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Quest’anno la Superiora Provinciale, Suor Michele Ruggiero, ci ha permesso di vivere un’esperienza nuova
di Esercizi Spirituali.

Noi sei suore indiane abbiamo scelto di andare dalle Suore Agostiniane. Loro sono di semi clausura.

Noi abbiamo fatto tutto da sole, ci siamo organizzate e stilato un programma personale di preghiera e di
contemplazione. Nessun sacerdote c’è stato a guidarci. Le suore hanno Adorazione Eucaristica tutta la
giornata, quindi chi voleva poteva entrare in cappella ed adorare Gesù, insieme a loro. E' stato molto bello.
Ognuno di noi ha scelto di stare con Gesù quasi sempre. Per il Rosario, la SantaMessa abbiamo scelto di
vivere l’esperienza di preghiera insieme alle suore.

Le camere sono molto piccole, solo un letto e una sedia, niente altro. Per il bagno veniva usato quello
situato fuori dalle camere, in comune, nonc’era né fan e né aria condizionata. La notte faceva anche un po’
fresco perché ci sono tanti grandi alberi.

Il cibo è stato molto buono, cucinato dalle suore, tutto fresco e senza conservanti.

 Poco distante dal monastero c’è un Santuario dedicato alla Madonna. Nel percorrere la strada, alberata, mi
son ricordata la salita per andare a Visciano, vicino Nola- Italia.

A nome delle altre consorelle posso dire che Dio ci aspettava in questo luogo silenzioso per parlare al
nostro cuore. Ciascuna si è resa disponibile al suo messaggio.



Siamo ritornate in Convento tutte molto cariche di amore ed entusiasmo.

Un grazie alle nostre Suore che ci hanno permesso di vivere una esperienza veramente nuova ed
affascinante.

Suor Rini Panakal, CSAC - NJ
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