
  

Un’esperienza di vita
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Terminata la scuola a giugno sono stata inviata a fare un’esperienza con le nostre consorelle anziane che
sono a Grottaferrata. Sono stati circa tre mesi di lavoro molto impegnativo perché i bisogni di ciascuna
erano particolari: bisogno di conforto, aiuto di preghiera, ragionamenti sul passato oppure di semplice e
pura compagnia. Per me è stata una esperienza nuova tuttavia per ogni necessità ho avuto parole e
atteggiamenti importanti, adeguati alle necessità della persona. Ascoltando l’esperienza della loro storia mi
sono arricchita di valori di vita molto importanti.

Aiutare le suore anziane a mangiare può sembrare un gesto banale, ma in realtà nasconde tanti gesti
d’amore. Più di una volta abbiamo organizzato delle cene diverse con qualche divertimento per le suore più
allettate, per quelle più in grado di camminare abbiamo organizzato delle cenette all'aperto con pizza e
carne alla brace…molte sono tornate indietro ai vari momenti belli della loro vita.

Stare con loro mi è servito a saper apprezzare il lavoro e il sacrificio di tante altre suore che prima di me
hanno costruito la nostra storia e noi tutte oggi siamo chiamate a rendere visibile con le nostre vite. 

La mia permanenza al Cenacolo è stata per me un’occasione di uscire da me stessa per essere un dono
pergli altri. Ringrazio le suore che mi hanno accolto a braccia aperte e per la loro testimonianza di vita che
mi hanno dato una marcia in più per seguire il Signore. Qui al Cenacolo nella quotidianità ho imparato a
saper amare e condividere, a farci vicine e ad esserci con attenzione.



Con tanto amore

Suor. Reetha Valiyaparambil Lazar, CAS
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