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         Alcuni giorni fa ho letto un pensiero di S. Vincenzo Pallotti che mi ha fatto riflettere molto. Dice
così: Dà ogni giorno un tempo determinato alle cose spirituali. Che sono il cibo e il sostegno
dell’anima” (SVP). Ho sentito la necessità di fare una verifica sul tempo che dedico alla cura della vita
interiore e di rendermi conto di come la preghiera mi dà la forza di affrontare le difficoltà che ogni giorno
si presentano come possibilità di crescita spirituale ed apostolica.

         Pensavo che l’animale ha bisogno di cibo, di ambiente adeguato per sopravvivere; l’albero necessita
di acqua, di concime, di sole e tante altre cose per mantenersi in piedi e produrre frutto. In questa linea si
potrebbe citare un grande elenco di realtà che presentano le stesse caratteristiche.

         Noi, chiamate alla vita consacrata, abbiamo deciso di seguire, di assumere il modo di vivere di Gesù,
Apostolo del Padre. Abbiamo avuto un tempo di formazione, di preparazione e di discernimento per
impegnarsi in questa vita, nessuno ce l’ha imposta. Siamo state libere di sceglierla e oggi siamo noi
responsabili di custodirla, attraverso una speciale attenzione alla vita spirituale.

         Pallotti non dice soltanto, dà un tempo alle cose spirituali, ma dà, ogni giorno un tempo determinato.



Lui conoscendo le nostre debolezze si rende conto che se le cose spirituali non sono privilegiate,
facilmente le dimentichiamo. Se lasciamo la nostra anima senza cibo spirituale sarà quasi impossibile
accettare ed accogliere le nostre vulnerabilità, i nostri limiti, convivere con le consorelle in comunità e
seguire con fedeltà Gesù l’Apostolo del Padre. Facciamo tesoro di queste opportunità di vita e impariamo
da Maria a vivere l’umiltà, la semplicità e la relazione con Dio Padre e con il suo figlio, Gesù.

         Concludo questa breve riflessione con altro pensiero di Vincenzo Pallotti che dice: “In ogni bisogno
ricorri con fiducia a me, ricordati che sono tua Madre”. È un pensiero che ci ispira a vivere con il cuore
pieno di misericordia verso le necessità materiali e spirituali di questo mondo e crescere nella certezza che
Dio ci ama con amore infinito e non ci abbandona.

 

Sr. Ivete Garlet
Superiora Generale
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