Riflessione sulla realta Coronavirus
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Nell'ottobre del 2019 ho lasciato la diocesi di Palmas - Francisco Beltrdo, per continuare la missione a
Roma, in Italia, come membro del governo generale della mia Congregazione - Suore dell' Apostolato
Cattolico - Pallottine.

Siamo una comunita internazionale con sorelle italiane, indiane e brasiliane.

Durante il mese di dicembre, ci siamo resi conto della malattia che si nascondeva in Cina e nel marzo 2020
¢ stata dichiarata “pandemia” dall'Organizzazione mondiale della sanita, contaminando piu di 200 paesi e
territori, con quasi tre milioni di infettati gia entro la fine di aprile.

Nemico invisibile, un virus che non conosce confini, razze, poteri, religioni, sta devastando la vita
umana indiscriminatamente.

In Italia, il COVID-19, ha raggiunto il picco a meta marzo con circa 900 morti giornalieri, nonostante le
drastiche misure per impedirne I'espansione. Tra questi, pilt di 100 sacerdoti e circa 150 medici.

Attraverso i media, immagini forti hanno invaso le case, le nostre comunita religiose, con realta difficili da
affrontare per le famiglie e per tutta la societa. Gli specialisti della salute e altri che hanno continuato a
lavorare, sono diventati veri eroi che hanno cercato di salvare delle vite. La situazione ha suscitato il
coraggio, l'unita e 1'azione di cosi tante persone che hanno segnato in modo inequivocabile la storia
dell'umanita.

Nel silenzio forzato di una Roma sempre piena di turisti, il suono delle ambulanze ¢ stato un forte appello
per intensificare le nostre preghiere e per cercare un modo di contribuire anche materialmente. Insieme



alla "Comunita di Sant’ Egidio" - organizzazione religiosa e sociale - assumiamo di preparare, ogni due
settimane, un pasto giornaliero per 40 persone bisognose. Inoltre, a seconda delle possibilita, proviamo a
rispondere alle esigenze del momento con altre iniziative.

Di fronte al grido che nasce da tutti gli angoli della terra, forse il contributo che ognuno di noi puo dare é:
lasciarci sfidare da questo grido e lasciarci insegnare da questa realta. Un forte richiamo ¢ che diventiamo
pitu consapevoli dell'importanza delle relazioni umane, del valore della vita, della famiglia e della
fratellanza, del rispetto e della cura della natura. Ci rendiamo conto che la fede in Dio e la spiritualita sono
al di sopra di ogni forza umana e tecnologica per salvarci.

Sappiamo che, dopo questa esperienza, il mondo non sara piu lo stesso, ma dipendera dal nostro impegno
per renderlo migliore, quindi possiamo chiederci: come lo vediamo? Quali atteggiamenti dovremmo
prendere per apportare i cambiamenti necessari? Quali azioni dobbiamo intraprendere per recuperare
I'armonia della natura? Come pensiamo alla societa che vogliamo costruire? Gesu ci disse: 'Sono venuto
perché tutti possano avere la vita e averla in abbondanza' (cfr Gv 10, 10). Dio ha creato il mondo con
pienezza di vita e vuole che la vita piena continui a crescere in noi e attraverso di noi.

Sr. Helena Marques Pimenta, CSAC
Roma, 3 maggio 2020
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Reflexao sobre a relidade do ‘coronavirus’

Em outubro de 2019 deixei a Diocese de Palmas — Francisco Beltrdo, para continuar a missdo em Roma,
Italia, como membro do Governo Geral da minha Congregacao - Irmas do Apostolado Catolico - Palotinas.
Somos uma comunidade internacional com irmas italianas, indianas e brasileiras.

Durante o més de dezembro tomamos conhecimento da doenca que se dissimulava na China e j4 em margo
de 2020 foi declarada pandemia pela Organizagdo Mundial da Saude, contaminando mais de 200 paises e
territérios, com quase trés milhdes de infectados até o final de abril. Inimigo invisivel, um virus que
desconhece fronteiras, racas, poderes, religides, devastando indiscriminadamente a vida humana.

Na Itdlia o COVID-19 atingiu seu pico em meados de marco com aproximadamente 900 6bitos diérios,
apesar das medidas drasticas para evitar sua expansao. Dentre estes, mais de 100 sacerdotes e cerca de 150
médicos.

Mediante os meios de comunicagdo, imagens fortes invadiram os lares, nossas comunidades religiosas,
com realidades dificeis de serem afrontadas pelas familias e pela sociedade. Profissionais da satide e
outros que continuaram trabalhando, foram verdadeiros herdis tentando salvar vidas. A situagdo despertou
a coragem, a unidade e a acdo de tantas pessoas, que marcaram inequivocamente a histéria da humanidade.

No siléncio forcado de uma Roma sempre repleta de turistas, o som das ambulancias constituiu forte apelo
para intensificar nossas oracOes € buscar uma maneira de contribuir também materialmente. Junto a
“Comunidade Santo Egidio” - organizagao religiosa e social - assumimos preparar e doar quinzenalmente
uma refeicdo didria para 40 pessoas necessitadas. Além disso, segundo as possibilidades, procuramos
responder as exigéncias do momento com outras agdes.

Diante do grito que se levanta de todos os angulos da terra, talvez a contribuicdo que cada um de nés possa
dar seja: deixar-nos interpelar por esse grito e deixar-nos ensinar por essa realidade. Um apelo forte € que
nos conscientizemos mais sobre a importancia das relagdes humanas, do valor da vida, da familia e da



fraternidade, do respeito e cuidado pela natureza. Tomarmos consciéncia de que a fé em Deus e o cultivo
da espiritualidade estdo acima de qualquer forca humana e tecnoldgica para nos salvar.

Sabemos que apds esta experiéncia o mundo ndo serd mais o mesmo, mas dependera do nosso empenho
para que seja melhor, portanto, podemos nos perguntar: Como o vislumbramos? Que atitudes devo e
devemos assumir para suscitar as devidas mudangas? Que acdes precisamos vivenciar para resgatarmos a
harmonia da natureza? Como pensamos a sociedade que desejamos construir?

Jesus nos disse: ‘Eu vim para que todos tenham vida e a tenham em abundancia’ (cf Jo 10,10). Deus criou o
mundo com plenitude de vida e deseja que a vida plena continue acontecendo em nés e através de nds.

Ir Helena Marques Pimenta, CSAC
Roma, Itdlia, 03 de maio de 2020
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