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Quaresima - Tempo per amare
Cari fratelli e sorelle

la Chiesa, nelle diverse tappe del tempo liturgico, ci propone cammini da percorrere insieme per
vivere con fedelta la vita cristiana, cio¢ la sequela di Gesu. Durante il tempo di Natale abbiamo
contemplato il mistero della nascita di Gesu, il Dio fatto uomo, in mezzo a noi. Tempo di gioia, di
speranza, di rivitalizzazione della coscienza che non siamo soli, Dio cammina con noi. Dio ha sperimentato
la natura umana.

Ora stiamo vivendo un tempo nuovo: la quaresima, dove la Chiesa ci propone di contemplare Gesu
che, per acquistarci la salvezza, la remissione dei nostri peccati sperimenta il Calvario e la morte nella
Croce. Quando riflettiamo su questi fatti ci rendiamo conto che proprio 1 nostri peccati, le nostre infedelta
sono la causa della sofferenza di Gesu. Allora siamo chiamati ad aprire il nostro cuore, riconoscere i nostri
peccati e con grande umilta dire: perdonaci, Signore: abbiamo peccato, ed anche, resta con noi, Signore,
nell’'ora della prova.



Il Signore ¢ misericordioso, non ci abbandona, ma ci chiede di nutrirci con il pane della sua Parola,
coltivare una vita di preghiera, di intimita con Lui e lasciarci guidare dal suo Spirito per vincere le
seduzioni del male. Gesl ha dimostrato il suo Infinito Amore e la sua Infinita Misericordia con la morte
sulla croce.

Come conclusione di questo testo vi invito riflettere su un breve pensiero di S. Vincenzo Pallotti,
fondatore dell'Unione dell’ Apostolato Cattolico. Cosi dice: “Ah, mio Dio, e di fede che 'anima mia é creata
ad immagine e similitudine vostra, e non é una immagine dipinta in tela, né una immagine di legno, di pietra,
di metallo, ma una sostanza vivente, spirituale. Dunque, é di fede che l'anima mia perché é una viva
immagine di voi, cosi é una viva immagine dell eterno, dell'immenso, dell’infinito dell'incomprensibile” (CfT.
Iddio L’ Amore Infinito p. 30). Queste parole sono meritevoli di profonda riflessione, poich€ ci aiutano a
comprendere la dignita della persona umana creata ad immagine e somiglianza di Dio.

Lo Spirito Santo ci illumini nella contemplazione dell’infinito amore e misericordia di Dio verso le

sue creature, percio rispondiamo al suo amore amandoci gli uni gli altri come Lui ci ha amato (Cfr Gv
13,34).

BUONA QUARESIMA.

Madpre Ivete Garlet
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