
IL SANTO ROSARIO
Esicastico

CANTO: Regina dell’anima mia, 
quanto è bello chiamare: Maria!

Nel nome del Padre….



Primo Mistero della Gioia: 
L’Annuncio dell’Angelo a  Maria

Preghiamo, perché attraverso l’intercessione di Maria, l’Amore del 
Signore si faccia Carne in noi e diventi Vita.

Ave Maria, piena di grazia, il Signore è con te. Tu sei benedetta fra le
donne e benedetto il frutto del tuo seno Gesù che vuole rivivere
anche in noi, ed attende il nostro sì. (Dieci volte)

Dio, che all’annunzio dell’Angelo hai voluto che il tuo Verbo si facesse
Uomo nel grembo verginale di Maria, concedi al tuo popolo, che la
onora come Madre di Dio, di godere sempre della sua intercessione
presso di Te.

Lo Spirito Santo c’ispira che Maria, Regina 
degli Apostoli, desidera visitare le nostre 
Comunità.



CANTO: Regina dell’anima mia,

quanto è bello chiamare: Maria!



Secondo Mistero: 
La visita di Maria ad Elisabetta

Chiediamo a Maria che ogni incontro si trasformi in un
rapporto d’amore e in una lode a Dio.

Ave Maria, piena di grazia, il Signore è con te. Tu sei benedetta
fra le donne e benedetto il frutto del tuo seno Gesù che, per
amore, ci invia alla missione. (Dieci volte)

Dio onnipotente ed eterno, che nel tuo disegno di amore hai

ispirato alla beata Vergine Maria, che portava in grembo il

tuo Figlio, di visitare sant’Elisabetta, concedi a noi di essere

docili all’azione del tuo Spirito, per magnificare con Maria il

tuo santo nome.

Maria visita 

le nostre Comunità, facendo esultare il cuore,

portando gioia e serenità. 



CANTO: Regina dell’anima mia,

quanto è bello chiamare: Maria!



Terzo Mistero: Gesù nasce 

dalla Vergine Maria.

Ovunque è arrivata Maria, ha fatto nascere Gesù, nel 
cuore delle nostre Suore, dei nostri bambini, dei 
nostri laici… ed ha ravvivato lo spirito delle nostre 
attività.

Chiediamo a Maria che Gesù continui a nascere in noi e in mezzo a noi.

Ave Maria, piena di grazia, il Signore è con te. Tu sei benedetta fra le donne e 
benedetto il frutto del tuo seno Gesù,Verbo fatto carne per noi (Gv 1, 14)

O Dio che hai mandato dal cielo il tuo Figlio, parola e pane di vita, nel grembo della 

santa Vergine; fa’ che sull’esempio di Maria accogliamo il tuo Verbo fatto uomo, 

nell’interiore ascolto delle Scritture e nella partecipazione sempre più viva ai misteri 

della salvezza.



CANTO: Regina dell’anima mia,

quanto è bello chiamare: Maria!



Quarto Mistero: 

La Presentazione di Gesù al Tempio

Chiediamo a Maria che presenti anche noi all’Altissimo.

Ave Maria, piena di grazia, il Signore è con te. Tu sei benedetta fra le 

donne e benedetto il frutto del tuo seno Gesù, luce per illuminare le 

genti.

O Dio, che hai esaudito l’ardente attesa del santo Simeone, compi in noi l’opera della tua
misericordia; tu che gli hai dato la gioia di stringere tra le braccia, prima di morire, il Cristo
tuo Figlio, concedi anche a noi di camminare incontro al Signore, per possedere la vita
eterna.

Attraverso Maria, portata nel Tempio 

delle nostre Comunità, delle 

Parrocchie, il popolo ha pregato ed 

ha ravvivato la propria Fede.





Quinto Mistero: Il Ritrovamento di Gesù nel Tempio

Perché ogni Suora dell’Apostolato Cattolico ritrovi il Primo Amore

e l’entusiasmo di seguire Gesù, l’Apostolo del Padre.

Chiediamo a Maria di essere costanti nella ricerca di Gesù e di lasciarci trovare da Lui, sempre alla ricerca di noi.
Ave Maria, piena di grazia, il Signore è con te. Tu sei benedetta fra le donne e benedetto 
il frutto del tuo seno Gesù che compie le cose del Padre.

O Dio, nostro Padre, che nella santa Famiglia di Nazareth ci hai dato un vero modello di vita, fa’ che nelle 
nostre Comunità fioriscano le stesse virtù e lo stesso amore, perché, riuniti insieme nella tua casa, possiamo 
godere la gioia senza fine.



Cenacoli di preghiera

CANTO: Regina dell’anima mia, 

quanto è bello chiamare: Maria!













Tutte: Santa Maria della speranza, illumina il nostro cammino

Santa Maria della speranza, prega per noi

Santa Maria del cammino, prega per noi

Santa Maria della luce, prega per noi

Profezia dei tempi nuovi, prega per noi

Aurora del mondo nuovo, prega per noi

Madre di Dio, prega per noi

Madre dei redenti, prega per noi

Madre di tutte le genti, prega per noi



Vergine del silenzio, prega per noi

Vergine dell' ascolto, prega per noi

Vergine del canto, prega per noi

Serva del Signore, prega per noi

Serva della Parola, prega per noi

Discepola di Cristo, prega per noi

Testimone del Vangelo, prega per noi

Sorella degli uomini, prega per noi

Tutte: Santa Maria della speranza illumina il nostro cammino



Maria, benedetta fra le donne, prega per noi

Maria, dignità della donna, prega per noi

Donna fedele nell' attesa, prega per noi

Donna fedele nell' impegno, prega per noi

Donna fedele nella sequela, prega per noi

Donna fedele presso la croce, prega per noi

Tutte: Santa Maria della speranza illumina il nostro cammino



Speranza dei poveri, prega per noi

Fiducia degli umili, prega per noi

Sostegno degli emarginati, prega per noi

Sollievo degli oppressi, prega per noi

Difesa degli innocenti, prega per noi

Coraggio dei perseguitati, prega per noi

Conforto degli emigranti, prega per noi

Splendore della Pentecoste, prega per noi

Stella dell' evangelizzazione, prega per noi

Tutti: Santa Maria della speranza, illumina il nostro cammino



Preghiera alla Regina degli Apostoli

Ave, Regina degli Apostoli!

Tu che sei la Figlia dell’Eterno Padre, 

la Madre del Verbo Incarnato,

la Sposa dello Spirito Santo,

sei anche la Madre mia

e il mio modello di vita.

Aiutami a penetrare sempre più

in questo mistero d’amore,

perché possa essere come Te,

Vergine, Sposa e Madre,

nel quotidiano del mio vivere.

A Te, o Madre dell’Amore divino,

affido la mia vita,

perché con Te, anch’io possa vivere

immersa nel Progetto d’amore,

per formare Apostoli nella Chiesa

e portare tutti gli uomini

alla fede in Cristo. Amen.



Canto Finale: Regina 

dell’Anima mia….













Gioia e Festa che continua…




