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Signore,

la nostra vita è piena di tanti rumori e di attività incessanti.

Troppo spesso vogliamo fare invece di fermarci,

troppo spesso vogliamo parlare invece di ascoltare

 

Aiutaci a prenderci del tempo,

aiutaci ad aprire i nostri occhi, le nostre orecchie,



affinché possiamo vedere ciò che è importante

e non essere distratti dall’ultima notizia,

perché possiamo vedere la complessità del mondo

senza accontentarci delle false “buone soluzioni”

di chi parla più forte degli altri,

per poter ascoltare le voci che nessuno vuole ascoltare,

le voci dei piccoli, degli umili, dei dimenticati,

 la voce della tua Creazione che soffre

 

Aiutaci, affinché possiamo aprire il nostro cuore

per trasformare ciò che sta accadendo al mondo

in una nostra personale sofferenza

 

Aiutaci a parlare,

denunciando ciò che deve essere denunciato,

e ad aprire un dialogo in cui tutti abbiano uno spazio per esprimersi

 

Sostienici affinché possiamo continuare a dare

ciò che abbiamo dentro di noi,

che è il nostro contributo unico e personale

 

Guidaci, affinché apriamo le strade

dove possiamo camminare insieme

e condividere la luce che ci dai

 

Aiutaci a fermarci e ad ascoltare



il dolce suono del seme che cresce nella terra.

che cresce nel terreno senza che nessuno se ne accorga,

se non tu, ed è il seme della speranza per ogni giorno

Amen

 

Anne Doutriaux, Coordinatrice dei Programmi, Francia
Movimento Laudato Si (MLS)
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