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“Benedici il Signore, anima mia”
(Sal 103,1) 

            Tutto nella nostra vita è dono della misericordia e dell’amore infinito di Dio. Molti salmi, preghiere
dell’Antico Testamento, rivelano la consapevolezza e la gratitudine del salmista riguardo i doni ricevuti
gratuitamente da Dio. Questo possiamo verificarlo anche nel versetto del salmo sopracitato; tutto il salmo è
un inno di lode, di benedizione e di ringraziamentoal Signore per il dono della creazione; l’opera della
creazione manifesta la grandezza, la bontà e l’amore del Signore verso le sue creature.

            “Ti ricordo di ravvivare il dono di Dio che è in te…” (2Tim 1,6).

San Paolo avverte Timoteo di fare memoria del dono della fede che Dio gli ha concesso, dono che porta la
persona a riconoscere l’azione di Dio nella sua vita, perciò, con fiducia l’uomo si affida a Lui e alla sua
Provvidenza.

            Anche noi siamo invitati a guardare il nostro passato, considerare,in esso, il passaggio e le



manifestazioni di Dio; sicuramente avremo delle sorprese. Dio non fa rumore, viene nel silenzio, nel
nascondimento, ma è sempre presente in ogni situazione della vita. Facendo memoria del passato ci
rendiamo conto di quante volte il Signore ci ha consolato nei momenti di tristezza e di angoscia; quante
volte ci ha perdonato, ci ha accolto con misericordia nel Sacramento della Riconciliazione; quante volte si
è fatto cibo nell’Eucaristia… ci è stato vicino nelle difficoltà e nella sofferenza; ci ha fatto sperimentare la
gioia di amare e la gratitudine di essere amati.

            Riconoscendo tutte queste meraviglie possiamo anche noi proclamare come Maria, nostra Madre:
“L’anima mia magnifica il Signore e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore. Grandi cose ha fatto in me
l’Onnipotente e santo è il suo nome” (Lc 1,46.49).

Ogni giorno siamo convocati a rendere grazie al Signore, perché Egli è buono ed eterna è la sua
misericordia.

            Maria, Madre della Speranza, ci benedica, ci protegga e ci aiuti ad essere misericordia per le
persone che ci sono accanto.
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