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Nelle varie circostanze del giorno

prima di dare principio alle opere

dobbiamo considerare quali sarebbero in quel caso

i pensieri della mente santissima del Nostro Signore Gesù Cristo,

quali gli affetti del suo cuore divino;

così dovendo parlare

dobbiamo considerare quali parole di umiltà,

di mansuetudine, di carità,

di pazienza, di prudenza, direbbe il Nostro Signore Gesù Cristo

e riflettiamo quanto sarebbero misurate le sue parole santissime

né molte, né troppo poche.

(OOCC III, 36)
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