
Il Sentiero della Felicità 

Diario di un mese con la Maestra Ispirato agli scritti di San Vincenzo Pallotti 

9ª Meditazione: Oltre ogni Confine (La Santità senza Misura) 

“A colui che può fare molto di più di quanto possiamo domandare o pensare... a lui sia la gloria” (Ef 

3, 20). 

1. L’ascolto: Maria ci parla 

Immagina Maria che ti sorride con fiducia e ti dice: «Figlia mia, non rimpicciolire il cuore. Spesso 

pensi che la santità sia una vetta troppo alta per te, ma ricorda che è Dio stesso a desiderare di 

innalzarti. Il mio Divin Figlio non concede la Sua grazia col contagocce; Egli è pronto a spargerla in 

te "senza misura", superando ogni tua immaginazione.  

L'unico ostacolo non è la tua fragilità, ma la mancanza di desiderio. Se tu avessi fame e sete di 

giustizia con la stessa intensità con cui un naufrago cerca la terra ferma, vedresti meraviglie nella 

tua vita. Lascia che io allarghi i confini della tua anima, perché la Redenzione di Gesù è 

sovrabbondante e non aspetta altro che un cuore pronto a riceverla».  

2. Creatività oggi: "L'Orizzonte Infinito" 

Nella vita quotidiana della nostra Congregazione, siamo chiamate a vivere questo Carisma della 

fiducia totale nella potenza della grazia.  

 Dio non si stanca di dare: Considera che Dio è un Padre infinitamente ricco e generoso. 

Egli prova gioia nel saziare le anime che Gli chiedono non solo il necessario, ma la pienezza 

della santità.  

 La Logica del "Sempre Più": Nella vita religiosa, fermarsi significa tornare indietro. 

Avere fame di giustizia significa desiderare di amare Dio oggi più di ieri, confidando che 

Lui stesso ti darà la forza per farlo.  

3. L’esercizio pratico (Il "Fioretto" moderno) 

 

Maria ti suggerisce come sfidare i tuoi limiti spirituali oggi: 

 La Preghiera Audace: In un momento di adorazione, dì a Gesù: "Signore, io non so come 

fare, ma Ti chiedo di rendermi santo quanto Tu mi vuoi santo, senza porre limiti alla Tua 

opera in me".  

 Vincere lo Scoraggiamento: Quando senti di aver fallito in un proposito, non chiuderti in te 

stesso. Quello è il momento di avere più "fame" della Sua misericordia. Rialzati subito e 

ricomincia con più slancio.  

 Uno Sguardo di Speranza: Guarda i tuoi confratelli o le persone che incontri non per i loro 

difetti, ma per ciò che la grazia di Dio può compiere in loro. Prega perché anche loro 

ricevano la santità "senza misura".  

4. Preghiera e Impegno 

Giaculatoria: "O Gesù, che desideri la mia santità più di quanto la desideri io stesso, sazia il mio 

cuore con la Tua divina giustizia".  
 

Azione: Compi oggi una piccola azione che ti costa fatica (un silenzio, un atto di pazienza) non per 

dovere, ma come offerta per "allargare il tuo cuore" e accogliere più grazia.  

Conclusione: Recita con rinnovato fervore i tre Gloria al Padre, la Giaculatoria e la preghiera 

"Amabilissima Vergine Maria" (p. 17), chiedendo alla Maestra di insegnarti a sperare 

l'impossibile da Dio. 


