Il Sentiero della Felicita
Diario di un mese con la Maestra

Ispirato agli scritti di San Vincenzo Pallotti
82 Meditazione: Alla Mensa del Re (Gesu, Pane di Giustizia)

“lo sono il pane della vita; chi viene a me non avra fame e chi crede in me non avra sete
mai” (Gv 6, 35).

1. L’ascolto: Maria ci parla

Immagina Maria che ti accompagna verso l'altare e ti sussurra: «Figlia mia, non cercare
altrove cio che puo saziare il tuo cuore. Il mio Divin Figlio ha istituito il Sacramento
dell'Eucaristia proprio per rispondere alla tua fame di santita. Egli si dona a te "senza
misura”.

Ogni volta che ti accosti a Lui, Egli desidera trasformarti, comunicandoti i Suoi stessi
sentimenti e la Sua stessa perfezione. Non lasciarti frenare dal pensiero delle tue miserie;
la tua stessa indigenza, se presentata con umilta, attira la Sua infinita misericordia. Chiedi
con confidenza, perché chi desidera molto, riceve molto».

2. Creativita oggi: "Il Trono della Grazia"
Nella nostra vita di Congregazione, l'unione con Gesu non € un'idea astratta, ma
I'essenza stessa del nostro Carisma.

o L'Altare come Sorgente: Considera la felicita di vivere in una casa dove Gesu
risiede stabilmente nel Tabernacolo. Quel "trono di grazia" & la sorgente da cui
sgorga ogni virtu e ogni forza per la tua giornata.

o La Trasformazione Interiore: La giustizia che cerchiamo non & uno sforzo
muscolare, ma il lasciarsi possedere da Dio. Come il pane diventa corpo di Cristo,
cosi tu, nutrendoti di Lui, diventi capace di amare e agire come Lui.

3. L’esercizio pratico (Il "Fioretto" moderno)
Maria ti suggerisce come vivere questa fame eucaristica oggi:

e« La Comunione del Cuore: Anche fuori dal momento della Messa, pratica la
"comunione spirituale”. Ogni volta che senti vacillare la pazienza o la carita, volgi il
pensiero a Gesu nel Tabernacolo e chiediGli: "Vieni nel mio cuore e agisci Tu in
me".

e Preparare il Terreno: Dedica qualche minuto in piu al ringraziamento dopo la
preghiera o la Comunione. E in quel silenzio che il seme della santita mette radici
profonde e la tua "sete" viene veramente saziata.

e Vedere Gesu negli Altri: Prova a trattare ogni persona che incontri oggi come se
stessi servendo Gesu all'altare. Questa € la giustizia pratica che piace a Dio.

4. Preghiera e Impegno

Giaculatoria: "O Gesu, Pane vivo disceso dal Cielo, accresci la mia fame di Te affinché io
viva solo per la Tua gloria".

Azione: Oggi, entra in cappella per una visita breve ma intensa, offrendo a Gesu una
preoccupazione che ti pesa e chiedendo in cambio la Sua pace e la Sua giustizia.

Conclusione: Recita con fede i tre Gloria al Padre, la Giaculatoria (p. 151) e la preghiera
"Amabilissima Vergine Maria" (p. 17), chiedendo alla Maestra di insegnarti a ricevere
Gesu con il Suo stesso amore.



