7. 1l Sentiero della Felicita

Diario di un mese con la Maestra
Ispirato agli scritti di San Vincenzo Pallotti

72 Meditazione: Il Fuoco degli Apostoli (La pienezza della Santita)
“Beati quelli che hanno fame e sete della giustizia, perché saranno saziati” (Mt 5, 6).

1. L’ascolto: Maria ci parla

Immagina Maria che ti prende per mano e, indicandoti la gloria degli Apostoli e dei grandi
Martiri, ti dice: «Figlio mio, guarda l'altezza della perfezione a cui sono giunti i primi
seguaci del mio Divin Figlio. Essi non erano diversi da te; erano uomini fragili, ma avevano
una "fame e sete" di giustizia cosi ardente da consumare ogni timore.

Questa stessa santita e offerta anche a te. Gesu e pronto a versare la Sua grazia in te con
la stessa abbondanza con cui la verso sugli Apostoli e sui martiri, perché il Suo desiderio
di vederti santo e infinitamente piu grande del tuo. Non guardare alla tua piccolezza, ma
fissa lo sguardo sulla Sua promessa: se desideri molto, riceverai immensamente di piu di
guanto osi sperare».

2. Creativita oggi: "Un Cantiere di Eternita"
Nella vita quotidiana della Congregazione, siamo chiamati a vivere con lo stesso spirito
dei primi cristiani, nutrendo il nostro Carisma con il desiderio della perfezione.

o La Misura dell’Amore: La santita dei Santi non ha avuto limiti perché essi non
hanno posto limiti al loro desiderio. Dio non e scarso nei Suoi doni; Egli attende
solo un cuore spalancato dalla "fame" spirituale per riempirlo dei tesori della
Redenzione.

o L'Eredita dei Martiri: Considera quanto hanno sofferto e desiderato i martiri per
restare fedeli a Dio. Quella stessa forza é a tua disposizione oggi, nelle piccole
fatiche della vita religiosa, se le offri con un cuore assetato di giustizia.

3. L’esercizio pratico (Il "Fioretto” moderno)

Maria ti suggerisce come allenare il cuore per accogliere la pienezza di Dio:

e Chiedere I'lmpossibile: Oggi, nella tua preghiera, non chiedere solo "un po™ di
virtu. Chiedi a Gesu di renderti santo come lo sono stati i Suoi Apostoli. Non e
superbia, € avere fede nella Sua promessa di saziarti.

e L'Unione dei Cuori: Durante la giornata, unisci il tuo piccolo desiderio di bene a
guello infinito di Gesu sulla Croce e di Maria ai piedi della Croce. Questa unione
trasforma ogni tua azione in un atto di giustizia perfetta.

e Rinnovare I'Intenzione: Prima di ogni impegno (studio, lavoro o preghiera), di' nel
segreto del cuore: "Signore, faccio questo perché ho sete della Tua santita”.

4. Preghiera e Impegno

Giaculatoria: "Signore Gesu, sazia la mia anima con la fame della Tua gloria, affinché io
possa correre senza stancarmi sulla via della perfezione".

Azione: Cerca di compiere i tuoi doveri ordinari con una "straordinaria” attenzione
d'amore, imitando lo zelo con cui gli Apostoli annunciavano il Vangelo.

Conclusione: Recita con fiducia i tre Gloria al Padre, la Giaculatoria e la preghiera
"Amabilissima Vergine Maria" (p. 17), chiedendo alla Maestra di accendere in te un
incendio di desiderio santo.



