IL SENTIERO DELLA FELICITA

Diario di un mese con la Maestra
Ispirato agli scritti di San Vincenzo Pallotti

52 Meditazione: L’ordine dei Vergini (La Purita del Cuore)

“Beati coloro che affamati e assetati della giustizia e della santita desiderano vivissimamente la
perfezione e il merito dell'ordine dei Vergini, perché essi saranno satollati” (cfr. Mt 5, 6).

1. L’ascolto: Maria ci parla

Immagina Maria, la Regina dei Vergini, che ti guarda con tenerezza infinita e ti dice: «Figlia mia
carissima, oggi ti invito a contemplare la bellezza della purita. Hai mai desiderato avere la santita di
quelle anime beate che in Cielo formano ’ordine dei Vergini? Esse seguono I’Immacolato Agnello
ovunque Egli vada, cantando un cantico che solo loro possono conoscere. Sappi che questa corona non
e riservata a pochi eletti distanti, ma e la promessa per te che hai scelto di vivere nel recinto della casa
religiosa. Se senti nel cuore la fame di questa purita angelica, non temere: il mio Gesu, che ha lodato i
puri di cuore, ti satollera e ti rendera partecipe della loro gloriax.

2. Creativita oggi: "1l Giardino Recintato"
Nella vita consacrata, la tua anima e come un giardino che Dio ha voluto proteggere per sé. Questa non
e una limitazione, ma la condizione della tua fioritura.

e Le Mura come Difesa: Considera le mura della tua Congregazione e le tue Regole non come
ostacoli, ma come una protezione amorosa che Dio ti ha provveduto per difendere la tua purita
dai pericoli del mondo. In questo spazio protetto, lo spirito puo rinvigorirsi attraverso i
Sacramenti e I’orazione.

o Vittorie Silenziose: Ogni tentazione fuggita, ogni rinuncia a un piacere mondano e ogni
mortificazione della carne sono gemme che si aggiungono alla tua corona di gloria. Dio osserva
ogni tuo sforzo per mantenere il cuore indiviso.

e L'Umilta come Supplemento: Se ti senti fragile o indegna di un dono cosi alto, lascia che
I'umilta supplisca a ogni tuo difetto. Quando riconosci la tua piccolezza, la grazia di Dio scorre
pit abbondante per purificarti.

3. L’esercizio pratico (Il "Fioretto" moderno)
Maria ti suggerisce un esercizio per custodire e accrescere il carisma della purita:

« |l Distacco Sapiente: Oggi, scegli consapevolmente di limitare i contatti o le conversazioni
superflue con cio che & "mondo”. Non per disprezzo, ma per non adombrare quella luce
interiore che appartiene solo a Dio.

e La Penitenza del Cuore: Se senti di aver trascurato la vigilanza o di non aver valorizzato i
mezzi di perfezione, non scoraggiarti. Fanne una sincera penitenza interiore e riparti con
slancio, chiedendo a Gesu di rinnovare in te la grazia della tua consacrazione.

« LaPreghiera di Affidamento: Durante la giornata, ripeti con fiducia: "Dio mio, sono indegna
del dono della perfetta purita, ma Voi me la concedete per la VVostra misericordia e per i meriti
di Gesu e Maria".

4. Preghiera e Impegno

Giaculatoria: "Signore Gesu, per l'intercessione della Tua Madre purissima, donami un cuore casto e
uno spirito retto, affinche io possa servirti con totale dedizione".

Azione: Oggi, tratta ogni spazio della tua casa e ogni persona che incontri con estrema riverenza,
vedendo in tutto la presenza di Dio. Custodisci i tuoi sensi (sguardo, parole, pensieri) come un tesoro
prezioso offerto all'Agnello.

Recita con amore:
e Tre Gloria al Padre
o La Giaculatoria
o Lapreghiera "Amabilissima Vergine Maria" (p. 17 Libretto preghiere)



