IL SENTIERO DELLA FELICITA

Diario di un mese con la Maestra Ispirato agli scritti di San Vincenzo Pallotti

428 Meditazione: L’appetito del Cielo (Fame e Sete di Giustizia)
“Beati quelli che hanno fame e sete della giustizia, perché saranno saziati” (Mt 5, 6).

1. L’ascolto: Maria ci parla

Immagina Maria che ti accoglie con gioia e ti dice: «Rallegrati, figlia mia! Tu che hai lasciato il
mondo per abbracciare la vita consacrata, hai scelto la via della vera felicita. 1l mio Divin Figlio ti
ha indicato un segreto facilissimo per giungere alla santita: desiderarla con tutto il cuore. Avere
"fame e sete di giustizia™ significa avere un desiderio ardente di essere giusto verso Dio, verso il
prossimo e verso te stesso. Non temere la tua debolezza: Gesu stesso ha promesso che chi ha questa
fame sara saziato. Lui e pronto a diffondere in te i tesori della Redenzione; si fa trovare ogni giorno
sull'Altare come un "trono di grazia" per illuminarti e sollevarti se vacilli».

2. Creativita oggi: ""La Terra Promessa"

In un'epoca di distrazioni infinite, dove i desideri sono spesso rivolti a cose che svaniscono, la vita
religiosa & come una "mistica terra promessa" ricca di latte e miele.

o Segnali di Santita: Ogni cosa nella tua casa religiosa € un richiamo: le sacre mura ti
ricordano che sei tutto di Dio; le immagini sacre e la lettura spirituale sono stimoli a
crescere; persino il buon esempio dei tuoi fratelli e sorelle é cibo per la tua anima.

e La Voce di Dio: Considera la felicita di avere chi presiede la comunita. La sua direzione e il
suo comando sono per te la voce stessa di Dio. Camminare nell'obbedienza significa correre
velocemente verso il "monte santo" della perfezione.

3. L’esercizio pratico (Il "Fioretto" moderno)
Maria ti suggerisce un esercizio per alimentare il desiderio:

e Lo Sguardo che si Corregge: Se finora non hai approfittato dei mezzi di perfezione che la
tua Regola ti offre, non scoraggiarti. Oggi, fermati un momento e correggi una piccola
mancanza con amore, come se fosse la prima volta che osservi la tua Costituzione.

o LaFame Eucaristica: Quando ti accosti all'Eucaristia, chiedi a Gesu di essere Lui
I'alimento della tua santificazione. Non riceverlo per abitudine, ma come il pane che sazia la
tua fame di infinito.

e |l Taccuino dei Desideri: Scrivi o medita su un desiderio concreto di santita per oggi.
Chiediti: "Cosa posso fare in questo momento per essere piu tutto di Dio?".

4. Preghiera e Impegno
o Giaculatoria: "Signore Gesu, accendi in me e in tutti un desiderio ardente di santita,
affinché possiamo correre con gioia sulla via dei tuoi comandamenti*.
« Azione: Oggi, guarda ogni momento della vita comune (la preghiera, il lavoro, il pasto, la
ricreazione) come uno strumento prezioso per farti santo. Non lasciare che un solo istante
passi senza fame di Dio.

Al termine, recita con fiducia i tre Gloria al Padre e la preghiera alla Vergine, chiedendo il dono di
un desiderio sempre piu vivo per la tua perfezione.

Recita: tre Gloria al Padre, la Giaculatoria (p. 151) e la preghiera "Amabilissima Vergine Maria".



