
Il Sentiero della Felicità 

Diario di un mese con la Maestra Ispirato agli scritti di San Vincenzo Pallotti 

29ª Meditazione: L'Esultanza dello Spirito (La Beatitudine del Disprezzo) 

“Beati voi quando vi insulteranno, vi perseguiteranno e, mentendo, diranno ogni sorta di male 

contro di voi per causa mia” (Mt 5, 11). 

1. L’ascolto: Maria ci parla 
Immagina Maria che ti sorride con una luce celestiale e ti dice: «Figlia mia, non temere quando il 

mondo ti volge le spalle o quando la tua fedeltà al Vangelo suscita scherno. Queste ferite, se accolte 

con amore, sono i gioielli più preziosi della tua anima. 

Il mio Divin Figlio ti chiama "beato" proprio nel momento in cui sembri più povero e umiliato agli 

occhi degli uomini. È in quel vuoto che Egli versa la Sua gioia più vera. Io ho vissuto l'ombra 

dell'esilio e il rifiuto, ma nel mio cuore risuonava sempre il Magnificat. Chiedimi la grazia di non 

cercare il favore del mondo, ma di esultare perché il tuo nome è scritto nel Cuore di Dio». 

2. Creatività oggi: "La Forza del Carisma" 
Nella vita quotidiana della nostra Congregazione, siamo chiamati a vivere il Carisma con una 

letizia che non dipende dalle circostanze esterne. 

 L'Identità Provata: San Vincenzo ci insegna che il vero discepolo non si scoraggia davanti 

alle calunnie, ma le considera un segno di appartenenza a Cristo. 

 La Gioia che Testimonia: La nostra missione è mostrare che la sequela di Gesù vale più di 

ogni onore umano; la nostra felicità nelle difficoltà è il Carisma in azione. 

 Unità nel Sacrificio: Quando la Congregazione è messa alla prova, la nostra carità 

reciproca deve farsi più intensa, diventando rifugio e forza per ogni fratello. 

3. L’esercizio pratico (Il "Fioretto" moderno) 
Maria ti suggerisce come allenare il cuore alla gioia del Vangelo oggi: 

 Vincere l'Amarezza: Se ricevi un commento sarcastico o un'indifferenza che ti ferisce, non 

rispondere con la stessa moneta. Sorridi interiormente e ringrazia Gesù per averti reso simile 

a Lui. 

 Cercare l'Umiltà: Compi un'azione buona che sai verrà ignorata o addirittura fraintesa. 

Godi del fatto che solo Dio ne è testimone. 

 L'Elogio del Prossimo: Quando senti qualcuno che critica un altro, intervieni con 

discrezione mettendo in luce un aspetto positivo della persona assente. Sii difensore della 

verità e della pace. 

4. Preghiera e Impegno 

Giaculatoria: "Gesù, mia unica gioia, fammi trovare la mia beatitudine nel compiere la Tua 

volontà, qualunque sia il prezzo". 

Azione: Oggi, prega per tutti coloro che sono perseguitati a causa della fede, chiedendo per loro la 

grazia della perseveranza e una gioia che nessuno possa rapire. 

Conclusione: Recita con animo invitto i tre Gloria al Padre, la Giaculatoria  e la preghiera 

"Amabilissima Vergine Maria" , chiedendo alla Maestra di renderti un testimone gioioso della 

Croce. 

 

 


