28 Il Sentiero della Felicita

Diario di un mese con la Maestra Ispirato agli scritti di San Vincenzo Pallotti

282 Meditazione: La Via Regale della Croce (L'Imitazione di Cristo)
“Se hanno perseguitato me, perseguiteranno anche voi” (Gv 15, 20).

1. L’ascolto: Maria ci parla

Immagina Maria che ti guarda con la tenerezza di una madre che incoraggia il figlio nel momento
della fatica: «Figlia mia, guarda il mio Divin Figlio. Egli € la Via, la Verita e la Vita, ma e passato
attraverso I'umiliazione e il dolore per entrare nella Sua gloria. Non meravigliarti se il cammino
verso la santita ti sembra talvolta arduo o se incontri opposizioni.

Essere discepoli significa accettare di portare la propria croce con amore, sapendo che non sei solo.
lo sono stata con Gesu sul Calvario e sono con te in ogni tua sofferenza. Chiedimi il dono della
fortezza: chi soffre con Cristo regnera con Lui. La vera felicita non sta nell'evitare la croce, ma nel
portarla con la certezza che essa € la porta della risurrezione».

2. Creativita oggi: "Il Sigillo del Carisma™
Nella vita della nostra Congregazione, siamo chiamati a incarnare un Carisma che trova nella
conformita a Cristo crocifisso la sua massima espressione.

« Il Sacrificio che Purifica: San Vincenzo ci insegna che la prova ¢ il fuoco che purifica la
nostra carita, rendendola autentica e libera da ogni ricerca di sé.

e LaPazienza Apostolica: La nostra missione richiede spesso la pazienza di seminare nel
pianto per raccogliere nella gioia; sopportare le fatiche quotidiane € un modo potente di
evangelizzare.

o Unita nella Passione: Sentirsi uniti a Gesu nelle difficolta rafforza il legame tra noi: se un
membro soffre, tutta la Congregazione lo sostiene con la preghiera e I'amore.

3. L’esercizio pratico (Il "Fioretto'" moderno)
Maria ti suggerisce come trasformare le fatiche in amore oggi:

o Accogliere la Contrarieta: Se oggi qualcosa va storto o ricevi un‘osservazione che ti
ferisce, non reagire con stizza. Di' subito interiormente: "Per amore Tuo, Gesu".

o Offerta del Dovere: Compi quel compito che ti pesa di piu con un sorriso speciale,
offrendolo per la santificazione dei sacerdoti e per la diffusione del Vangelo.

e |l Conforto verso I'Altro: Cerca un confratello o una persona che sta attraversando un
momento difficile e offrile la tua vicinanza silenziosa e premurosa. Sii tu la carezza di Maria
per lui.

4. Preghiera e Impegno
Giaculatoria: "O Gesu, fammi degno di patire qualcosa per Te, affinché io possa amarti con tutto
il cuore™.

Azione: Oggi, scegli deliberatamente di non lamentarti di nulla (clima, cibo, stanchezza),
trasformando ogni possibile lamento in un atto di ringraziamento per la presenza di Dio nella tua
vita.

Conclusione: Recita con animo coraggioso i tre Gloria al Padre, la Giaculatoria e la preghiera
"Amabilissima Vergine Maria' chiedendo alla Maestra la grazia di restare saldo ai piedi della
croce con fiducia.



