
24 Il Sentiero della Felicità 

Diario di un mese con la Maestra Ispirato agli scritti di San Vincenzo Pallotti 

24ª Meditazione: Il Riflesso del Padre (La Pace come Identità) 

“Beati gli operatori di pace, perché saranno chiamati figli di Dio” (Mt 5, 9). 

1. L’ascolto: Maria ci parla 

Immagina Maria che ti guarda con un amore infinito e ti dice: «Figlio mio, guarda quanto è grande 

la dignità a cui sei chiamato: essere chiamato figlio di Dio. Questo nome non è solo un titolo, ma 

una realtà che si manifesta quando il tuo cuore diventa un'oasi di pace. 

Il mio Divin Figlio è venuto nel mondo per riconciliare ogni cosa e tu, nella tua Congregazione, sei 

chiamato a continuare questa missione. Non stancarti mai di tessere legami di unità. Ogni volta che 

rinunci a un tuo puntiglio per amore della concordia, la fisionomia del Padre si imprime sul tuo 

volto e la Sua gioia inonda la tua anima. Io sono accanto a te per aiutarti a disarmare il cuore da 

ogni pretesa, affinché tu possa essere un vero riflesso della carità divina». 

2. Creatività oggi: "L'Arte della Riconciliazione" 

Nella vita quotidiana, il nostro Carisma si esprime nel coraggio di essere i primi a cercare la pace, 

imitando la gratuità del Padre. 

 L'Imitazione di Dio: Dio ci ama e ci perdona per primo; essere operatori di pace significa 

non aspettare che l'altro faccia il primo passo, ma precederlo con la bontà. 

 La Pace come Apostolato: Un cuore in pace attira le anime a Dio molto più delle parole. La 

nostra serenità nelle difficoltà è la prova più bella che il Signore abita in noi. 

 La Forza della Mitezza: San Vincenzo ci ricorda che la vera forza del figlio di Dio non sta 

nel vincere le discussioni, ma nel vincere se stessi per mantenere l'unione fraterna. 

3. L’esercizio pratico (Il "Fioretto" moderno) 
Maria ti suggerisce tre modi per onorare oggi il tuo nome di "figlio di Dio": 

 Precedere nell'Onore: In ogni interazione, cerca di dare la precedenza all'altro, sia nel 

parlare che nelle piccole comodità. Questo atto di umiltà è il fondamento della pace. 

 Il Balsamo della Compassione: Se vedi qualcuno inquieto o agitato, non rispondere con la 

stessa moneta. Offri invece un ascolto calmo e una parola che sappia gettare acqua sul fuoco 

dell'agitazione. 

 L'Offerta della Propria Opinione: Se senti che sostenere la tua idea sta creando divisione, 

offri a Gesù il sacrificio di rinunciarvi (se non riguarda la verità o il bene comune), 

preferendo la pace alla vittoria personale. 

4. Preghiera e Impegno 
Giaculatoria: "Gesù, Re della Pace, trasforma il mio cuore e rendimi un vero figlio del Tuo Padre 

Celeste". 

Azione: Oggi, prega intensamente per la pace in quelle parti del mondo o della Chiesa dove c'è più 

divisione, offrendo un piccolo sacrificio personale come seme di concordia. 

Conclusione: Recita con animo grato i tre Gloria al Padre, la Giaculatoria (p. 151) e la preghiera 

"Amabilissima Vergine Maria" (p. 153), chiedendo alla Maestra di custodire la tua vocazione 

all'ombra della pace di Dio. 


