
23. Il Sentiero della Felicità 

Diario di un mese con la Maestra Ispirato agli scritti di San Vincenzo Pallotti 

23ª Meditazione: Gli Architetti della Concordia (Operatori di Pace) 

“Beati gli operatori di pace, perché saranno chiamati figli di Dio” (Mt 5, 9). 

1. L’ascolto: Maria ci parla 

Immagina Maria che ti accoglie con un gesto di pacificazione e ti dice: «Figlio mio, guarda il dono 

immenso che il mio Divin Figlio ha lasciato ai Suoi amici: la Pace. Non è la pace del mondo, fatta 

di compromessi, ma la pace del cuore che nasce dall'unione con Dio. 

Egli ti chiama a essere non solo un cercatore di pace, ma un "operatore", uno che la costruisce 

attivamente con pazienza e amore. Essere figlio di Dio significa portare ovunque l'armonia, 

spegnendo i focolai di discordia con il balsamo della dolcezza. Io, che sono la Regina della Pace, 

desidero insegnarti a custodire questa calma interiore affinché tu possa trasmetterla a chiunque 

incontri nel tuo cammino». 

2. Creatività oggi: "L'Armonia del Carisma" 
Nella vita quotidiana della nostra Congregazione, vivere questo Carisma significa trasformare 

ogni relazione in un'occasione di comunione. 

 Pace con Dio: La radice della pace esterna è l'amicizia con Dio; senza una coscienza pura, 

non possiamo essere veri portatori di pace tra gli uomini. 

 Pace con il Prossimo: San Vincenzo ci esorta a essere i primi a cedere, a sopportare le 

fragilità altrui e a cercare ciò che unisce piuttosto che ciò che divide. 

 Il Sigillo della Figliolanza: Operare la pace è il segno distintivo dei figli di Dio; è 

l'imitazione più alta di Gesù, che ha riconciliato il Cielo e la terra attraverso il Suo sacrificio. 

3. L’esercizio pratico (Il "Fioretto" moderno) 

Maria ti suggerisce tre passi per diventare oggi un vero artigiano di pace: 

 Spegnere la Polemica: Se oggi ti trovi in una discussione dove senti crescere la tensione, 

scegli di tacere con amore o di rispondere con una parola mite. La pace vale più che aver 

ragione. 

 Il Gesto del Ponte: Cerca una persona con cui c'è stata una piccola incomprensione e 

rivolgi le un gesto di particolare cortesia o un saluto caloroso, senza rivangare il passato. 

 Seminare Serenità: Entrando in ogni stanza o ufficio oggi, prega silenziosamente: "La pace 

di Cristo sia in questa casa e in questi cuori". Sii tu il primo a sorridere e ad ascoltare con 

pazienza. 

4. Preghiera e Impegno 
Giaculatoria: "Signore, fa' di me uno strumento della Tua pace e rendimi degno di essere chiamato 

Tuo figlio". 

Azione: Compi un atto di mediazione o di riconciliazione tra altri, se ne hai l'occasione, oppure 

offri un'ora di lavoro nel silenzio per la pace nella nostra Congregazione e nel mondo intero. 

Conclusione: Recita con cuore sereno i tre Gloria al Padre, la Giaculatoria (p. 151) e la 

preghiera "Amabilissima Vergine Maria" (p. 153), chiedendo alla Maestra di renderti un riflesso 

della pace di Dio. 

 


