
 

22. Il Cammino della Felicità   

Un Diario di Un Mese con la Maestra Ispirato dagli Scritti di S. Vincenzo Pallotti 

 

22ª Meditazione: L’Altare del Cuore (Distacco per Amore)   

“Beati i puri di cuore, perché vedranno Dio” (Mt 5,8). 

1. Ascolto: Maria ci Parla   

Immagina Maria che ti invita a guardare nel profondo della tua anima, dicendo:   

_"Figlia mia, il tuo cuore è stato creato per essere un tempio vivo, un altare dedicato a 

Dio solo. Ma spesso, senza accorgertene, permetti che piccoli attaccamenti alle cose 

del mondo o alle tue opinioni occupino il posto che appartiene solo a Lui.   

La purezza di cuore non è un vuoto, ma una pienezza di Dio che scaccia ogni interesse 

egoistico. Io, che ho vissuto ogni istante con lo sguardo fisso sull’Eterno, desidero 

insegnarti a usare le creature come una scala per salire a Lui, senza lasciarti 

imprigionare da nulla. Solo quando il tuo cuore sarà libero da ogni 'duplicità' potrai 

godere della luce del mio Figlio Divino che risplende dentro di te."_ 

2. Creatività Oggi: “Libertà di Spirito”   

Nella vita quotidiana della nostra Congregazione, vivere il Carisma con purezza significa 

agire con una libertà che nasce dal non cercare altro che Dio.   

Il Cuore Indiviso: S. Vincenzo ci esorta a non porre il nostro fine nelle cose create, ma a 

riferire tutto alla gloria di Dio. 

 Un cuore puro non è diviso tra Dio e le vanità del mondo.   

Visione Cristallina: Quanto più l’anima è purificata dagli affetti terreni, tanto più diventa 

capace di "vedere" la sapienza e la bontà di Dio che operano nella storia e nella 

comunità.   

Unione Trasformante: La purezza di cuore è la preparazione necessaria perché Dio 

possa riversare in noi la Sua grazia senza trovare ostacoli, rendendoci pronti a ogni 

opera buona. 

3. Esercizio Pratico (Il "Fioretto" Moderno)   

Maria suggerisce come purificare oggi l’altare del tuo cuore:   

Rinuncia a un “Mio”: Scegli un piccolo attaccamento (un’abitudine, un oggetto, o il 

desiderio di avere l’ultima parola in una discussione) e offrilo a Dio, dicendo: “Signore, 

preferisco Te a questa piccola soddisfazione.”   



Retta Intenzione nelle Piccole Cose: Compi un atto di carità o un compito senza cercare 

che qualcuno lo sappia o lo approvi. Cerca solo lo sguardo di Dio, che vede nel segreto.   

Invito all’Ospite Divino: Durante il giorno, ripeti spesso: “Vieni, Signore, e prendi 

possesso del mio cuore; che io non desideri nulla fuori di Te.” 

4. Preghiera e Impegno   

Preghiera Breve: “O Gesù, che ti compiaci delle anime pure, distacca il mio cuore da 

tutto ciò che non sei Tu.”   

Azione: Oggi, sforzati di parlare bene di qualcuno verso cui provi una naturale antipatia, 

purificando così il tuo cuore da ogni ombra di giudizio umano.   

Conclusione: Recita con cuore sincero i tre Gloria al Padre, la Preghiera Breve e la 

preghiera “Vergine Maria Amabilissima” chiedendo alla Maestra di renderti totalmente 

libero per amare 


