21 1l Sentiero della Felicita
Diario di un mese con la Maestra Ispirato agli scritti di San Vincenzo Pallotti

212 Meditazione: La Chiave del Paradiso (Vedere Dio nel Cuore)

“Ora vediamo come in uno specchio, in modo oscuro; ma allora vedremo faccia a faccia” (1 Cor 13,
12).

1. L’ascolto: Maria ci parla

Immagina Maria che ti prende per mano e ti guida nel silenzio della preghiera dicendo: «Figlia mia,
non cercare Dio lontano da te. Se il tuo cuore € puro, Egli abita in te come nel Suo tempio piu caro.
La promessa di "vedere Dio" non riguarda solo il futuro in Paradiso, ma inizia qui, in ogni istante in
cui la tua anima e libera da affetti disordinati.

Vedere Dio significa riconoscerne I’impronta in ogni avvenimento e sentire la Sua voce che ti guida
con amore. lo ho custodito il mio cuore immacolato per essere totalmente disponibile al Suo volere;
chiedimi la grazia di una purezza che non sia solo assenza di colpa, ma pienezza d'amore, affinché i
tuoi occhi siano capaci di scorgere I'Eterno nel tempo».

2. Creativita oggi: ""L'Anima Trasparente™
Nella nostra vita di Congregazione, vivere il Carisma con purezza significa rendere trasparente
I'azione di Dio attraverso la nostra umanita.

o L'Unita di Intento: La purezza del cuore ci libera dalla doppiezza e ci permette di servire
Dio con un cuore indiviso, trovando in Lui l'unica sorgente della nostra felicita.

o La Visione di Fede: Quando il cuore & libero dalle nebbie dell'egoismo, la fede diventa cosi
luminosa da farci vedere la mano della Provvidenza anche nelle prove piu difficili.

« La Santita Ordinaria: San Vincenzo ci esorta a desiderare questa visione spirituale che
trasforma ogni piccola azione in un incontro diretto con il Creatore.

3. L’esercizio pratico (Il "Fioretto'" moderno)
Maria ti suggerisce come affinare la tua vista spirituale oggi:

« 1l Silenzio Interiore: Durante la giornata, ritaglia dei piccoli "spazi di deserto™ in cui tacere
ogni pensiero ansioso per dire semplicemente: "Signore, io Ti cerco”.

o Semplificare i Desideri: Prova a identificare un attaccamento materiale o una
preoccupazione eccessiva per il giudizio degli altri e consegnala a Dio, chiedendoGli di
essere Lui il tuo unico tesoro.

e Lo Sguardo d'Amore: Guarda i tuoi confratelli o le persone che incontri oggi cercando di
vedere in loro non i limiti umani, ma la presenza di Gesu che ti viene incontro.

4. Preghiera e Impegno
Giaculatoria: "O Gesu, che ami i cuori puri, purifica la mia anima affinché io possa contemplare
la Tua bellezza in ogni cosa".

Azione: Compi un atto di obbedienza o un dovere quotidiano con particolare amore e precisione,
offrendolo come un fiore purissimo per la gloria di Dio.

Conclusione: Recita con animo umile i tre Gloria al Padre, la Giaculatoria (p. 151) e la
preghiera ""Amabilissima Vergine Maria" (p. 153), chiedendo alla Maestra di insegnarti a vivere
alla presenza del Signore.



