20 - 1l Sentiero della Felicita

Diario di un mese con la Maestra Ispirato agli scritti di San Vincenzo Pallotti

202 Meditazione: Lo Specchio Limpido (La Purezza del Cuore)

“Beati 1 puri di cuore, perché vedranno Dio” (Mt 5, 8).

1. L’ascolto: Maria ci parla

Immagina Maria che, con uno sguardo di una limpidezza celestiale, ti dice: «Figlia mia, desideri
vedere il volto di Dio e sentire la Sua presenza costante nella tua vita? La via é la purezza del cuore.
Non parlo solo di fuggire le colpe gravi, ma di quella semplicita d'animo che cerca Dio solo, senza
doppi fini o attaccamenti terreni.

Un cuore puro &€ come un cristallo pulito che si lascia attraversare dalla luce senza opporre
resistenza. Se il tuo occhio interiore sara semplice, tutta la tua vita sara luminosa. lo, che sono la
Tutta Santa, desidero aiutarti a togliere ogni piccola polvere di egoismo e di vanita che appanna lo
specchio della tua anima, affinché tu possa contemplare fin da ora la bellezza del mio Divin Figlio».

2. Creativita oggi: "'L'Intenzione Retta™
Nella vita quotidiana della nostra Congregazione, vivere il Carisma con purezza di cuore significa
agire sempre e solo per la gloria di Dio.

« 1l Bersaglio Unico: San Vincenzo ci insegna che la purezza consiste nel dirigere ogni
pensiero, parola e azione verso Dio. Quando non cerchiamo I'approvazione degli uomini, ma
il compiacimento del Padre, il nostro cuore trova una pace incrollabile.

e LaVisione Spirituale: Chi ha il cuore puro inizia a "vedere™" Dio ovunque: negli eventi
della giornata, nei volti dei confratelli e nel segreto della preghiera. La fede diventa una
vista acuta che scopre la presenza del Signore dietro ogni velo.

o La Semplicita del Carisma: La nostra missione fiorisce quando la nostra intenzione é priva
di mescolanze. Essere puri significa essere autentici, senza maschere davanti a Dio e ai
fratelli.

3. L’esercizio pratico (Il "Fioretto'" moderno)
Maria ti suggerisce come custodire il cuore oggi:

e L’'Esame dell'Intenzione: Prima di iniziare un lavoro o un incontro, fermati un istante e
chiediti: "Lo faccio per essere lodato o per amore di Dio?". Rinnova I'offerta con
semplicita.

o La Custodia dei Sensi: Proteggi la tua pace interiore evitando curiosita inutili o
conversazioni che portano ombra sul prossimo. Un cuore puro si nutre di cio che € vero,
nobile e giusto.

o |l Distacco Sano: Prova a rinunciare a un tuo piccolo desiderio o0 a una tua opinione, non
perché non sia valida, ma per amore di Gesu, dicendo: "Solo Tu mi basti, Signore".

4. Preghiera e Impegno
Giaculatoria: "Crea in me, 0 Dio, un cuore puro, e rinnova in me uno spirito saldo".

Azione: Compi un gesto di servizio verso una persona che sai non poterlo ricambiare o che non
verra mai a sapere che sei stato tu, per allenare il cuore alla gratuita pura di Dio.

Conclusione: Recita con animo sereno i tre Gloria al Padre, la Giaculatoria e la preghiera
"Amabilissima Vergine Maria' , chiedendo alla Maestra di renderti limpido come una sorgente di
montagna.






