
19. Il Sentiero della Felicità 

Diario di un mese con la Maestra Ispirato agli scritti di San Vincenzo Pallotti 

19ª Meditazione: L'Oceano della Bontà (La Sorgente della Misericordia) 

“Rendete grazie al Signore perché è buono, perché la sua misericordia è per sempre” (Sal 136, 1). 

1. L’ascolto: Maria ci parla 

Immagina Maria che ti invita a guardare l'orizzonte infinito del mare e ti dice: «Figlia mia, immergi 

ogni tua preoccupazione nell'abisso della bontà di Dio. Il mio Divin Figlio non è solo 

misericordioso, Egli è la Misericordia stessa. Tutto ciò che vedi — la creazione, la tua vocazione, 

ogni respiro che esali — è un dono scaturito da questo cuore immenso. 

Egli ti ha chiamato nella Congregazione non perché avesse bisogno delle tue opere, ma perché tu 

potessi sperimentare quanto sia dolce essere amati senza merito. Non aver paura della tua 

piccolezza; è proprio il vuoto della tua anima che attira l'acqua della Sua grazia. Io sono qui per 

insegnarti ad accogliere questo dono e a lasciarlo scorrere attraverso di te, affinché nessuno rimanga 

assetato di amore accanto a te». 

2. Creatività oggi: "Lo Specchio dell'Infinito" 

Nella nostra vita quotidiana, il Carisma ci spinge a riconoscere che ogni nostra azione deve essere 

un riflesso della generosità divina. 

  San Vincenzo ci ricorda che non possediamo nulla che non ci sia stato dato dalla 

Misericordia di Dio. Riconoscere questo ci rende umili e liberi dalla superbia. 

 Quando comprendiamo quanto Dio è stato buono con noi, la carità verso i confratelli e il 

prossimo non è più un peso, ma un'esigenza del cuore. 

 Essere figli di San Vincenzo significa essere testimoni che non esiste abisso di miseria che 

la Misericordia di Dio non possa colmare. 

3. L’esercizio pratico (Il "Fioretto" moderno) 

Maria ti suggerisce come celebrare la Misericordia di Dio oggi: 

 L'Elenco delle Benedizioni: Oggi, prenditi un momento per elencare tre doni gratuiti che 

hai ricevuto da Dio (una persona, un'ispirazione, una consolazione). RingraziaLo con tutto il 

cuore per questo "eccesso" di carità. 

 La Misericordia dello Sguardo: Prova a guardare la persona che ti è più difficile 

sopportare non con i tuoi occhi, ma con quelli di Dio. Chiediti: "Come la guarda il 

Signore?". Cerca di scorgere in lei l'immagine divina amata dalla Misericordia. 

 Riparare con la Fiducia: Se senti il peso di un errore commesso oggi, non restare a terra. 

Chiedi scusa a Dio e riparti immediatamente, confidando che la Sua bontà è infinitamente 

più grande della tua mancanza. 

4. Preghiera e Impegno 
Giaculatoria: "Gesù mio, che sei l'infinita Misericordia, trasforma il mio cuore affinché io possa 

lodarti con ogni mia opera". 

Azione: Compi un atto di gentilezza verso qualcuno che non se lo aspetta, agendo con la stessa 

gratuità con cui Dio agisce con te. 

Conclusione: Recita con animo grato i tre Gloria al Padre, la Giaculatoria e la preghiera 

"Amabilissima Vergine Maria" , chiedendo alla Maestra di custodirti sempre nella pace della 

divina bontà. 


