
18. Il Sentiero della Felicità 

Diario di un mese con la Maestra Ispirato agli scritti di San Vincenzo Pallotti 

18ª Meditazione: Il Patto della Speranza (La Certezza della Misericordia) 

“Beati i misericordiosi, perché troveranno misericordia” (Mt 5, 7). 

1. L’ascolto: Maria ci parla 
Immagina Maria che ti guarda con una serena fermezza e ti dice: «Figlia mia, fissa nel tuo cuore 

questa verità: la parola del mio Divin Figlio è immutabile. Egli ha stabilito un patto con te: se tu 

userai misericordia, Egli ne userà con te. Non è una possibilità, è una certezza divina. 

Quando ti senti schiacciata dai tuoi debiti spirituali verso Dio, non guardare alla grandezza del 

debito, ma alla grandezza della promessa. Se tu cerchi di sollevare le pene degli altri, Gesù 

solleverà le tue. Io sono la Madre della Misericordia e sono qui per assicurarti che nessuno che sia 

stato misericordioso verso il prossimo è mai stato abbandonato dalla tenerezza di Dio». 

2. Creatività oggi: "L'Ancora dell'Anima" 
Nella vita della nostra Congregazione, la misericordia non è solo un atto di bontà, ma la nostra più 

grande sicurezza spirituale.  

 Il Rimedio alle Colpe: San Vincenzo ci ricorda che la misericordia verso il prossimo è il 

mezzo più efficace per cancellare le nostre colpe e presentarci con fiducia davanti a Dio. 

 La Misura Divina: Dio desidera essere misericordioso con noi molto più di quanto noi 

possiamo immaginare. Egli attende solo che noi apriamo il flusso della Sua grazia attraverso 

la nostra carità verso i fratelli. 

 Il Carisma della Pace: Sapere che la nostra misericordia ci garantisce quella di Dio dona al 

nostro Carisma una pace interiore che nessuna prova può scuotere.  

3. L’esercizio pratico (Il "Fioretto" moderno) 
Maria ti suggerisce come rafforzare oggi questo "patto" d'amore: 

 Coprire i Difetti: Se oggi noti una mancanza in un fratello o in una consorella, non 

divulgarla. Coprila con il manto della tua carità e prega segretamente per quella persona. 

Ricorda che Dio farà lo stesso con le tue mancanze. 

 La Consolazione Spirituale: Cerca qualcuno che è afflitto o preoccupato. Offri una parola 

che dia speranza, ricordando che consolare gli altri è il modo più rapido per essere consolati 

da Dio. 

 Affidamento Totale: Nei momenti di dubbio sulla tua santità, di' a Gesù: "Signore, io cerco 

di essere misericordiosa come Tu mi chiedi; confido che la Tua promessa si compirà in me". 

4. Preghiera e Impegno 
Giaculatoria: "Gesù mio, che hai legato la Tua misericordia alla mia, rendimi larga di cuore 

affinché io possa ricevere la pienezza della Tua grazia". 

Azione: Compi un atto di generosità che ti richiede un sacrificio, pensando che quel piccolo gesto è 

l'invito che rivolgi a Dio per inondarti della Sua infinita misericordia. 

Conclusione: Recita con fiducia i tre Gloria al Padre, la Giaculatoria  e la preghiera 

"Amabilissima Vergine Maria" , chiedendo alla Maestra di renderti un testimone coraggioso della 

promessa di Gesù. 



 


