
17 Il Sentiero della Felicità 
Diario di un mese con la Maestra Ispirato agli scritti di San Vincenzo Pallotti 

17ª Meditazione: L'Eco del Perdono (Misericordia e Ricompensa) 

“Tutto quanto volete che gli uomini facciano a voi, anche voi fatelo a loro” (Mt 7, 12). 

1. L’ascolto: Maria ci parla 
Immagina Maria che ti parla con la dolcezza di chi conosce ogni segreto del cuore: «Figlia mia, non 

stancarti mai di essere misericordioso. Il mio Divin Figlio osserva ogni tuo gesto di compassione e 

ogni parola di conforto che rivolgi ai tuoi fratelli. Egli ha legato la Sua divina misericordia alla tua: 

se tu sarai larga nel perdonare e nell'aiutare, Egli lo sarà infinitamente di più con te. 

La vera felicità non sta nel ricevere, ma nel diventare un dono. Quando senti che la pazienza viene 

meno o che il giudizio bussa alla porta, guarda me: io ho accolto tutti sotto il mio manto, senza 

distinzione. Chiedimi la grazia di avere un cuore grande come il mondo, perché chi semina amore 

sulla terra, raccoglie Dio stesso come ricompensa eterna». 

2. Creatività oggi: "Lo Specchio del Cielo" 

Nella vita quotidiana della nostra Congregazione, siamo chiamati a vivere il Carisma come una 

risposta d'amore alla bontà che Dio ci ha mostrato per primo.  

 La Corrispondenza delle Grazie: Ogni atto di misericordia che compi apre una porta nel 

tuo cuore per ricevere nuove grazie. Non è uno scambio commerciale, ma una legge 

d'amore: l'amore chiama altro amore. 

 La Gioia del Dare: San Vincenzo ci ricorda che essere misericordiosi ci rende simili a Dio. 

Non c'è dignità più grande che poter agire, nel proprio piccolo, con gli stessi sentimenti del 

Creatore verso le Sue creature. 

 Unita nella Carità: La nostra vita comune fiorisce quando ognuno si impegna a prevenire i 

bisogni dell'altro, trasformando la casa religiosa in un luogo dove la misericordia è 

palpabile. 

3. L’esercizio pratico (Il "Fioretto" moderno) 
Maria ti suggerisce come rendere la tua giornata un inno alla misericordia: 

 Il Silenzio che Edifica: Se senti il desiderio di lamentarti per un piccolo torto subito, offri 

quel silenzio a Gesù. Trasforma l'energia della protesta in una preghiera segreta per chi ti ha 

offeso. 

 La Prontezza nel Servizio: Oggi, non aspettare che ti venga chiesto aiuto. Osserva intorno 

a te: c'è una consorella stanca? C'è una necessità comune trascurata? Intervieni subito con un 

sorriso. 

 Benedire il Prossimo: Ogni volta che incontri una persona oggi, sussurra nel cuore: "Il 

Signore ti benedica e ti doni pace". Questo esercizio abitua il tuo sguardo a vedere la 

bellezza di Dio in ogni volto. 

4. Preghiera e Impegno 
Giaculatoria: "Gesù mio, che sei tutto Misericordia, infiamma il mio cuore affinché io possa amare 

tutti con la Tua stessa carità". 

Azione: Individua una persona che solitamente eviti o con cui hai difficoltà di comunicazione e fa' 

in modo di rivolgerle un saluto o una parola di stima sincera entro la fine della giornata. 

Conclusione: Recita con cuore colmo di speranza i tre Gloria al Padre, la Giaculatoria  e la 

preghiera "Amabilissima Vergine Maria" , chiedendo alla Maestra di renderti un riflesso sempre 

più limpido della bontà del Padre. 


