16. 1l Sentiero della Felicita
Diario di un mese con la Maestra Ispirato agli scritti di San Vincenzo Pallotti

162 Meditazione: La Misura Traboccante (Il premio della Misericordia)

“Date e vi sara dato; una misura buona, pigiata, scossa e traboccante vi sara versata nel grembo”
(Lc 6, 38).

1. L’ascolto: Maria ci parla

Immagina Maria che ti mostra la bellezza di un cuore che non tiene nulla per sé e ti dice: «Figlia
mia, guarda come la generosita di Dio supera ogni calcolo umano. Egli ti chiama a essere
misericordiosa non per toglierti qualcosa, ma per poterti dare molto di piu.

Il mio Divin Figlio ha promesso che la stessa misura che userai per gli altri sara usata con te, ma
con la sovrabbondanza divina. Se tu avrai compassione delle fragilita delle tue sorelle, Dio avra una
"misericordia senza misura™ per le tue. Non aver paura di essere troppo buona o troppo indulgente;
nel Regno dei Cieli, la carita & l'unica moneta che acquista i tesori dell'eternita.

2. Creativita oggi: "Il Canale della Grazia™
Nella vita quotidiana della nostra Congregazione, siamo chiamati a vivere il Carisma come un
flusso continuo di amore che parte da Dio, passa per noi e torna a Lui attraverso i fratelli.

e La Logica del Dono: La misericordia & l'unico investimento che non conosce perdita. Ogni
volta che sollevi un peso da una spalla altrui, Dio solleva un peso dalla tua anima.

« La Santificazione Facile: San Vincenzo ci ricorda che desiderare la santita con "fame e
sete" significa anche desiderare il bene degli altri. Essere misericordiosi € la via piu rapida
per essere "saziati" dalla grazia divina.

o Il Carisma dell'Unione: La carita operosa ci rende simili a Gesu e ci unisce profondamente
allo spirito degli Apostoli, che tutto hanno dato per ricevere Tutto.

3. L’esercizio pratico (Il ""Fioretto' moderno)
Maria ti suggerisce come allargare il tuo "grembo" per ricevere la misura traboccante di Dio:

« Il Perdono Senza Riserve: Se c'e un piccolo torto che ancora ricordi, cancellalo oggi
definitivamente dal tuo cuore. Perdona come vorresti essere perdonato da Dio nell'ultimo
giorno: totalmente e con amore.

e La Generosita del Tempo: Offri un po' del tuo tempo a chi te lo chiede, anche se ti sembra
un'interruzione dei tuoi piani. Considera quel momento come un appuntamento che Dio ti da
per versarti la Sua grazia.

e LaPreghiera per chi Soffre: Dedica un momento della tua preghiera a chi vive situazioni
di miseria spirituale o materiale. Chiedere misericordia per gli altri € il modo piu efficace
per ottenerla per se stessi.

4. Preghiera e Impegno
Giaculatoria: "Gesu, Re di Misericordia, rendimi generoso nel donare affinché io sia degna di
ricevere la Tua pace traboccante”.

Azione: Oggi, compi un gesto di carita "pigiato e scosso": fai qualcosa in piu di quello che ti é
richiesto nel tuo servizio quotidiano, con un'intenzione di puro amore.

Conclusione: Recita con gioia i tre Gloria al Padre, la Giaculatoria e la preghiera
"Amabilissima Vergine Maria™ , chiedendo alla Maestra di insegnarti la gioia del dono totale.



