15. 1l Sentiero della Felicita

Diario di un mese con la Maestra Ispirato agli scritti di San Vincenzo Pallotti

152 Meditazione: Il Trionfo del Cuore (La Speranza nella Misericordia)

“Cantino le tue misericordie i secoli, o Signore” (Sal 88, 2).

1. L’ascolto: Maria ci parla

Immagina Maria che ti accoglie con uno sguardo radioso e ti dice: «Rallegrati, figlio mio! Non
permettere mai che la tristezza o il timore dei tuoi fallimenti spengano la tua gioia. Il mio Divin
Figlio ha promesso che i misericordiosi troveranno misericordia, e questa promessa € la tua roccia.

La misericordia di Dio non é solo un perdono per il passato, ma una forza creatrice che ti prepara un
futuro di gloria. Se tu cerchi di essere buono con i tuoi fratelli, Dio usera con te una generosita che
supera ogni tua aspettativa. 1o sono qui per ricordarti che la tua fragilita non & un ostacolo, ma il
luogo dove la Misericordia di Gest ama manifestarsi con piu tenerezza».

2. Creativita oggi: "'La Porta Sempre Aperta"

Nella nostra vita di Congregazione, siamo chiamati a incarnare il Carisma della carita che spera
tutto e tutto sopporta.

e LaPromessa di Gesu: Chi esercita la misericordia verso il prossimo riceve da Dio la
certezza del perdono e I'abbondanza delle grazie necessarie per la santita. E un patto
d'amore: la tua piccola bonta chiama l'infinita bonta di Dio.

e L'Orizzonte della Gloria: Ogni atto di compassione che compi oggi € un seme di vita
eterna. San Vincenzo ci invita a guardare alla misericordia non solo come a un dovere, ma
come alla fonte della nostra vera felicita presente e futura.

e Un Carisma di Accoglienza: La nostra comunita deve essere una casa dove la misericordia
e l'aria che si respira, rendendo visibile al mondo il volto incoraggiante del Padre.

3. L’esercizio pratico (Il ""Fioretto’ moderno)
Maria ti suggerisce come rendere la misericordia "viva e operosa” in questa giornata:

e Il Primo Passo: Se c'é una tensione o una freddezza con qualcuno, non aspettare che sia
I'altro a venire da te. Fai tu il primo passo con un saluto, un gesto cordiale o una preghiera
silenziosa per lui.

e Vincere il Dubbio: Quando il pensiero dei tuoi peccati passati ti assale, rispondi con un atto
di fiducia: "Gesu, la Tua misericordia é piu grande della mia miseria™. Non voltarti
indietro, ma corri avanti con speranza.

o La Misericordia dei Piccoli Gesti: Presta attenzione a chi, tra i tuoi confratelli o le persone
care, sembra piu scoraggiato. Offri una parola di stima o un complimento sincero; a volte la
misericordia e semplicemente restituire il sorriso a chi lo ha perso.

4. Preghiera e Impegno



Giaculatoria: "O Gesu, Fonte di ogni misericordia, accendi in me il fuoco della Tua carita
affinché io possa amare come Tu ami™.

Azione: Oggi, proponiti di non lamentarti di nulla. Trasforma ogni potenziale lamento in
un'occasione per esercitare la pazienza misericordiosa verso le circostanze o le persone, offrendo
tutto per la salvezza delle anime.

Conclusione: Recita con animo fiducioso i tre Gloria al Padre, la Giaculatoria (p. 151) e la
preghiera "*Amabilissima Vergine Maria™ (p. 153), chiedendo alla Maestra di renderti un apostolo
di speranza e di bonta.



