14 1l Sentiero della Felicita

Diario di un mese con la Maestra Ispirato agli scritti di San Vincenzo Pallotti

142 Meditazione: La Purezza del Cuore (Il Tempio Vivo)

"Beati i puri di cuore, perché vedranno Dio™ (Mt 5, 8).

1. L'ascolto: Maria ci parla
Immagina Maria che ti guarda con dolcezza materna e ti dice:

«Figlia mia, non pensare che la purezza sia un peso gravoso o una serie di proibizioni. E, invece, la
trasparenza di un’anima che ha trovato il suo unico vero tesoro: Dio. Quando il tuo cuore ¢ libero
dall'ingombro degli attaccamenti egoistici e delle passioni disordinate, diventa una sorgente
cristallina dove si riflette la Luce della Santissima Trinita.

Il mio Divin Figlio ama abitare in un cuore puro perché vi trova una casa che somiglia alla sua. La
purezza € il "si" interiore che ti permette di vedere Dio in ogni situazione, in ogni fratello e in ogni
prova. lo sono qui per aiutarti a custodire questa luce, affinché la tua vita sia sempre un riflesso del
Cielo».

2. Creativita oggi: ""Lo Sguardo Luminoso*
Nella nostra vita di Congregazione, siamo chiamati a incarnare il Carisma di una carita che sgorga
da un cuore sincero e indiviso.

e LaPromessa di Gesu: La visione di Dio non & un premio riservato solo all'aldila; inizia gia
qui sulla terra attraverso un cuore puro. "Vedere" Dio significa riconoscere la Sua mano
negli eventi della giornata e il Suo volto nei poveri.

« Una Nuova Prospettiva: La purezza ¢ la "semplicita” dell'anima. San Vincenzo ci insegna
che quando la nostra intenzione € puramente quella di piacere a Dio, ogni piccola azione si
trasforma in un atto di profonda adorazione.

e Un Carisma di Trasparenza: La nostra comunita deve essere un segno trasparente della
presenza di Dio. Nelle relazioni, la purezza di cuore si esprime come lealta, assenza di
doppiezza e capacita di guardare gli altri con lo stesso rispetto con cui Gesu guarda loro.

3. L’esercizio pratico (Il "Fioretto'" moderno)
Maria ti suggerisce come coltivare questa "trasparenza interiore™ in questa giornata:

o La Custodia del Cuore: Oggi, fai attenzione a cio che entra nella tua mente attraverso gli
occhi e le parole. Evita la curiosita che distrae, i pettegolezzi che macchiano o i giudizi che
oscurano l'anima.

« LaRetta Intenzione: Prima di iniziare un lavoro o incontrare una persona, fermati un
secondo e di: "Signore, faccio questo solo per amore Tuo". Questo piccolo atto purifica
I'azione e la rende divina.

e Ordine e Silenzio: Dedica pochi minuti a mettere ordine in un angolo del tuo ambiente o in
un pensiero che ti turba. L'ordine esterno e il silenzio interiore aiutano il cuore a ritrovare il
suo centro, che ¢ Dio.

4. Preghiera e Impegno

Giaculatoria: "Crea in me un cuore puro, o Dio, e rinnova in me uno spirito saldo".

Azione: Oggi, sforzati di parlare bene di tutti. Se senti I'impulso di criticare o soffermarti sui difetti
di qualcuno, trasforma immediatamente quel pensiero in una preghiera di benedizione per quella
persona.



Conclusione: Recita con animo fiducioso i tre Gloria al Padre, la Giaculatoria e la preghiera
"Amabilissima Vergine Maria" , chiedendo alla Maestra di rendere il tuo cuore luminoso e pronto
per I'incontro con il Signore.



