
Il Sentiero della Felicità 

Diario di un mese con la Maestra Ispirato agli scritti di San Vincenzo Pallotti 

13 Meditazione: L'Immagine del Padre (La Carità Operosa) 

"Se non vi convertirete e non diventerete come i bambini, non entrerete nel regno dei cieli"  

(Mt 18,3). 

 

1. Ascolto: Maria ci parla 

Immagina Maria che ti accoglie con la tenerezza di una madre e ti dice: "Figlia mia, oggi ti 

invito a contemplare la purezza dei Santi Innocenti. Essi hanno glorificato il Padre non con 

le parole, ma con l'offerta silenziosa della loro vita. Guarda come il Padre ama ciò che è 

piccolo e umile. Il cammino che il mio Divin Figlio ha tracciato per te richiede un cuore che 

sappia farsi 'minimo' per accogliere l'infinito. 

Non temere di perdere la tua importanza agli occhi del mondo. Più saprai farti piccolo, più 

la carità del Padre potrà scorrere attraverso di te senza ostacoli. Ricorda che ogni gesto 

d'amore compiuto con la semplicità di un bambino arriva dritto al Cuore di Gesù. Io sono 

qui per insegnarti a trasformare ogni tua debolezza in una fiduciosa offerta d'amore." 

 

2. Creatività oggi: "L'Impronta di Dio" 

Nella vita quotidiana della nostra Congregazione, siamo chiamate a manifestare il Carisma 

attraverso una carità che splenda della stessa innocenza e trasparenza di Dio. 

Riflettere la Perfezione: Essere perfetti come il Padre significa amare con gratuità 

assoluta, senza calcoli o pretese, proprio come un bambino si affida totalmente alle 

braccia dei genitori. 

La Carità come Identità: La nostra vocazione è diventare "pane spezzato" per gli altri, 

imitando quella generosità divina che non chiede nulla in cambio e si dona totalmente ai 

piccoli e ai dimenticati. 

La Forza dell'Unione: Quando agiamo con purezza di intenzione, non siamo soli; è lo 

Spirito del Padre che opera in noi, trasformando la nostra piccolezza in uno strumento di 

salvezza eterna. 

 

3. Esercizio pratico (Il moderno "Fioretto") 

Maria ti suggerisce come allenare il tuo cuore alla carità del Padre oggi: 

Gentilezza Inaspettata: Scegli una persona con cui parli raramente o verso la quale 

senti meno affinità. Offrile un gesto di attenzione o una parola gentile, cercando di 

vedere in lei l'immagine amata di Dio. 

Il Sacrificio del Giudizio: Ogni volta che senti nascere un pensiero di critica o di 

impazienza, sostituiscilo immediatamente con una benedizione silenziosa: "Padre, colma 

questa persona della Tua grazia." 

L'Offerta del Tempo: Dedica qualche minuto del tuo tempo libero per aiutare un 

membro della comunità in una necessità pratica, senza aspettarti ringraziamenti, 

agendo solo per somigliare al Padre che dona nel segreto. 

 

 

4. Preghiera e Impegno 

Giaculatoria: "Padre Celeste, infondi nel mio cuore la Tua stessa carità, affinché io possa 

amarti in ogni creatura." 

 

Azione: Oggi, cerca di essere l'ultimo a parlare in una discussione e il primo a offrire aiuto 

in una necessità comune, testimoniando così l'umiltà della vera misericordia. 

Conclusione: Recita con fiducia i tre Gloria al Padre, la Giaculatoria  e la preghiera 

"Amabilissima Vergine Maria", chiedendo alla Maestra di aiutarti a camminare con passo spedito 

sulla via della perfezione.  

 


