Il Sentiero della Felicita
Diario di un mese con la Maestra Ispirato agli scritti di San Vincenzo Pallotti

122 Meditazione: L'Immagine del Padre (La Carita Operosa)

“Siate dunque perfetti come ¢ perfetto il Padre vostro celeste” (Mt 5, 48).

1. L’ascolto: Maria ci parla

Immagina Maria che ti invita a contemplare l'infinita del Cielo e ti dice: «Figlio mio, guarda I'amore
instancabile del Padre. Egli non si limita a osservare le nostre necessita, ma interviene con una
carita che non conosce confini. Questa € la via che il mio Divin Figlio ha tracciato per te: una
misericordia che si fa azione.

Non aver paura di svuotare te stesso per riempirti di Lui. Piu sarai generoso nel donare amore, piu
Dio versera in te la Sua grazia senza misura. Ricorda che ogni atto di carita fatto al piu piccolo dei
tuoi fratelli e un atto d'amore rivolto direttamente al Cuore di Gesu. lo sono accanto a te per
insegnarti a trasformare ogni tuo respiro in un gesto di offerta».

2. Creativita oggi: ""L'Impronta di Dio"
Nella vita quotidiana della nostra Congregazione, siamo chiamati a manifestare il Carisma
attraverso una carita che sia segno visibile della presenza di Dio tra gli uomini.

o Riflettere la Perfezione: Essere perfetti come il Padre significa cercare di amare con la Sua
stessa ampiezza, superando le simpatie umane e le barriere del carattere.

o La Carita come Identita: La nostra vocazione non é fatta solo di preghiera, ma di una vita
che diventa essa stessa "pane spezzato" per gli altri, imitando la generosita divina che fa
sorgere il sole sui buoni e sui cattivi.

e LaForza dell'Unione: Quando agiamo con misericordia, non siamo soli; & lo Spirito del
Padre che opera in noi, rendendo i nostri poveri sforzi strumenti di salvezza eterna.

3. L’esercizio pratico (Il "Fioretto'" moderno)
Maria ti suggerisce come allenare il cuore alla carita del Padre oggi:

o La Gentilezza Inattesa: Scegli una persona con cui di solito parli poco o con cui senti
meno affinita. Rivolgile un gesto di attenzione o una parola gentile, cercando di vedere in lei
I'immagine amata di Dio.

« Il Sacrificio del Giudizio: Ogni volta che senti affiorare un pensiero di critica o di
insofferenza, sostituiscilo immediatamente con una benedizione silenziosa: "Padre, ricolma
questa persona della Tua grazia™.

o L'Offerta del Tempo: Dedica qualche minuto del tuo tempo libero per aiutare un
confratello in una necessita pratica, senza aspettarti ringraziamenti, agendo solo per
somigliare al Padre che dona nel segreto.

4. Preghiera e Impegno
Giaculatoria: "Padre Celeste, infondi nel mio cuore la Tua stessa carita, affinché io possa amarti
in ogni creatura".

Azione: Oggi, sforzati di essere l'ultimo a parlare in una discussione e il primo a offrire aiuto in una
necessita comune, testimoniando cosi I'umilta della vera misericordia.

Conclusione: Recita con fiducia i tre Gloria al Padre, la Giaculatoria e la preghiera
"Amabilissima Vergine Maria™, chiedendo alla Maestra di aiutarti a camminare con passo spedito
sulla via della perfezione.



