
Il Sentiero della Felicità 

Diario di un mese con la Maestra Ispirato agli scritti di San Vincenzo Pallotti 

11ª Meditazione: Lo specchio dell'Anima (Riflettere la Misericordia) 

“Siate misericordiosi, come il Padre vostro è misericordioso” (Lc 6, 36). 

1. L’ascolto: Maria ci parla 
Immagina Maria che ti invita alla calma e ti dice: «Figlia mia, guarda come il sole illumina ogni 

cosa senza fare distinzioni. Così è la Misericordia di Dio: un calore che vuole raggiungere ogni 

angolo del tuo cuore. Non temere se ti senti indegno; la Misericordia non cerca anime perfette, ma 

cuori aperti che si lasciano trasformare.  

Il mio Divin Figlio ti ha chiamato nella Congregazione non perché tu sia il più forte, ma perché tu 

possa diventare un piccolo specchio della Sua bontà. Se imparerai a guardare te stesso con gli occhi 

con cui Dio ti guarda — occhi pieni di perdono e speranza — ti sarà facile fare lo stesso con i tuoi 

fratelli. Ricorda: chi semina misericordia sulla terra, raccoglie l'abbraccio di Dio nel Cielo».  

2. Creatività oggi: "L'Oasi dell'Accoglienza" 
Nel quotidiano del nostro vivere insieme, il Carisma si incarna nella capacità di creare uno spazio 

dove l'altro si sente accolto e non giudicato.  

 La Misericordia come Scelta: Non è un sentimento passeggero, ma una decisione della 

volontà di voler bene all'altro nonostante i suoi limiti, proprio come Dio fa con noi.  

 Un Debito d'Amore: Poiché abbiamo ricevuto un perdono immenso dal Signore, la nostra 

misericordia verso gli altri è solo la restituzione di una piccola parte di quanto ci è stato 

donato.  

 La Pace Comunitaria: Dove regna la misericordia, le tensioni si sciolgono. Essa è il 

"balsamo" che guarisce le ferite della convivenza e rende la casa religiosa una vera 

anteprima del Paradiso.  

3. L’esercizio pratico (Il "Fioretto" moderno) 
Maria ti suggerisce tre passi per vivere questa beatitudine oggi: 

 Il Silenzio Caritatevole: Se senti nascere una critica o un commento pungente verso 

qualcuno, offri quel silenzio a Gesù. È un atto di misericordia che protegge la dignità 

dell'altro e la purezza del tuo cuore.  

 La Seconda Opportunità: Pensa a una persona con cui hai avuto un contrasto recente. 

Prega per lei e, se ne hai l'occasione, rivolgi le un saluto o un gesto di cortesia, offrendole 

simbolicamente una "nuova pagina".  

 Misericordia verso se stessi: Non tormentarti per i tuoi errori passati. Accetta il perdono di 

Dio con umiltà e ricomincia con gioia, perché la disperazione è il contrario della fiducia 

nella Misericordia.  

4. Preghiera e Impegno 
Giaculatoria: "Gesù, Re di Misericordia, confido in Te e desidero essere uno strumento della Tua 

pace".  

Azione: Individua un compito faticoso o sgradevole che solitamente spetta a un altro e fallo tu al 

suo posto, con gioia e in segreto, per sollevare il suo peso.  

Conclusione: Recita con cuore aperto i tre Gloria al Padre, la Giaculatoria  e la preghiera 

"Amabilissima Vergine Maria", chiedendo alla Maestra di renderti un testimone credibile della 

tenerezza del Padre.  


