Il Sentiero della Felicita

Diario di un mese con la Maestra Ispirato agli scritti di San Vincenzo Pallotti

102 Meditazione: Il Cuore che batte per I'altro (La Misericordia)

“Beati 1 misericordiosi, perché troveranno misericordia” (Mt 5, 7).

1. L’ascolto: Maria ci parla

Immagina Maria che ti guarda con immensa dolcezza e ti dice: «Figlia mia, entra nel segreto del
Cuore del mio Divin Figlio. Egli € la Misericordia stessa fatta carne. Hai mai pensato a quanto Gesu
desideri vederti felice attraverso il dono di te agli altri?

Essere misericordiosi non significa solo provare commozione, ma avere un cuore che si china sulle
miserie altrui per sollevarle, proprio come Dio fa continuamente con te. La promessa é stupenda: se
tu sarai un canale della Sua bonta verso i tuoi fratelli, troverai le porte del Cielo spalancate e la
Misericordia di Dio ti avvolgera come un mantello in ogni istante della tua vita».

2. Creativita oggi: ""L'Eco del Paradiso*
Nella vita della nostra Congregazione, la misericordia € il battito cardiaco del nostro Carisma e la
via sicura per la pace comunitaria.
e |l Duplice Movimento: La misericordia € come un'eco: cio che offri agli altri ritorna a te
moltiplicato da Dio. Se offri perdono, riceverai perdono; se offri conforto, sarai confortato.
o La Misericordia di Dio verso di noi: Considera con quanta pazienza Dio ti ha atteso, ti ha
perdonato e ti ha ricolmato di doni nonostante le tue fragilita. Questa consapevolezza ¢ la
sorgente che ti permette di essere, a tua volta, indulgente e amorevole con chi ti circonda.

3. L’esercizio pratico (Il "Fioretto'" moderno)
Maria ti invita a mettere in pratica la "giustizia del cuore™ attraverso questi gesti:

e Lo Sguardo Indulgente: Oggi, quando noti un difetto o una mancanza in un tuo confratello
0 in una persona vicina, fermati prima di giudicare. Ricorda una tua fragilita che Dio ha
perdonato e trasforma il giudizio in una breve preghiera per quella persona.

o La Carezza della Parola: Cerca l'occasione per dire una parola di incoraggiamento a chi
sembra stanco o preoccupato. Spesso la misericordia piu grande € un ascolto attento o un
sorriso che dice: "Non sei solo".

e Riparare con Amore: Se oggi senti di aver mancato verso qualcuno, non lasciare che
tramonti il sole senza aver cercato un piccolo gesto di riconciliazione. E cosi che si "trova"
la misericordia promessa da Gesu.

4. Preghiera e Impegno

Giaculatoria: "Gesu, mite e umile di cuore, rendi il mio cuore simile al Tuo, colmo di misericordia
e di pace".

Azione: Compi un'opera di misericordia nascosta: un piccolo servizio che nessuno ti ha chiesto,
fatto esclusivamente per amore di Dio e per il bene del tuo prossimo.

Conclusione: Recita con gratitudine i tre Gloria al Padre, la Giaculatoria e la preghiera
""Amabilissima Vergine Maria™ (p. 17), chiedendo alla Maestra di renderti un riflesso vivente
della bonta di Dio.






