
IL SENTIERO DELLA FELICITÀ 

Diario di un mese con la Maestra 

Maggio 2026 Ispirato agli scritti di San Vincenzo Pallotti 

Seguendo l'ispirazione di San Vincenzo Pallotti, immaginiamo Maria che ci accoglie in uno spazio 

di silenzio per parlarci cuore a cuore. 

La Prima Meditazione pensata per essere vissuta oggi come un "ritiro dell'anima"  

********************************** 

1ª Meditazione: Lo spazio della Libertà (La Povertà) 
“Beati i poveri in spirito, perché di essi è il regno dei cieli” (Mt 5, 3).  

 

1. L'ascolto: Maria ci parla 

Immagina Maria che ti guarda con tenerezza e ti dice: «Figlia mio, guarda Gesù: Lui, il Signore 

dell'universo, ha scelto la povertà per essere libero di amarvi. Non l'ha fatto per privazione, ma per 

insegnarvi che il cielo appartiene a chi ha il cuore leggero.  

Tu hai scelto una strada speciale: la vita religiosa è il "laboratorio" dove impari a non lasciarti 

possedere dalle cose, per possedere Dio.  

Guarda il tuo Fondatore: amava la semplicità non come un peso, ma come un tesoro che permetteva 

lui di correre più veloce verso il Bene».  

 

2. Creatività oggi: la “Semplicità del cuore” 

Oggi siamo sommersi da oggetti, notifiche e bisogni superflui. La povertà di cui parla Maria è una 

forma di libertà estrema. 

 La Povertà Esterna: È ordine e sobrietà. Se la tua camera o la tua scrivania sono ingombre 

di cose inutili, anche la tua mente sarà affollata.  

 La Povertà Interiore: È il distacco dal proprio "io", dalle proprie opinioni rigide, dal 

bisogno di approvazione. Essere poveri in spirito significa essere "vasi vuoti" pronti per 

essere riempiti dalla grazia.  

3. L'esercizio pratico (Il "Fioretto" moderno) 

Maria ti suggerisce un esercizio di consapevolezza:  

1. L'Esame dello Spazio: Entra nella tua camera. C'è qualcosa di superfluo che "offende" la 

semplicità evangelica? Se sì, fanne a meno secondo la tua Regola.  

2. La Lettura Viva: Leggi un capitolo delle tue Costituzioni come se fosse una lettera d'amore 

scritta oggi per te. Non dire "la so già"; chiedimi nuovi lumi per viverla nel 2026.  

3. Il Diario del Cuore: Se senti di aver mancato, non scoraggiarti. Scrivi su un piccolo 

taccuino un proposito concreto per migliorare. Io, come Madre, leggerò con te.  

4. Preghiera e Impegno 

 Giaculatoria: "Dio mio, il mio spirito è indegno, ma per la tua misericordia e 

l'intercessione di Maria, donami una povertà altissima e il distacco da ciò che mi allontana 

da Te".  

 Azione: Ogni volta che oggi rinuncerai a un piccolo desiderio o a un oggetto inutile, 

immagina di aggiungere un "grado di gioia" alla tua eternità.  

Al termine, recita con fiducia la preghiera "Amabilissima Vergine Maria" per chiedere la grazia 

della fedeltà alla tua vocazione. 


