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Dal Libro dei Proverbi leggiamo:

La donna ideale 
 Una donna perfetta chi potrà trovarla ?
 Ben superiore alle perle è il suo valore.
 In lei confida il cuore del marito
 e non verrà a mancargli il profitto.
 Essa gli dá felicità e non dispiacere
 per tutti i giorni della sua vita.
 Si procura lana e lino
 e li lavora volentieri con le mani.
 Ella è simile alle navi di un mercante,
 fa venire da lontano le provviste.
 Si alza quando ancora è notte
 e prepara il cibo alla sua famiglia
 e dá ordini alle sue domestiche.
 Pensa ad un campo e lo compra
 e con il frutto delle sue mani pianta una vigna.
 Si cinge con energia i fianchi
 e spiega la forza delle sue braccia.
 E` soddisfatta, perché il suo traffico va bene,
 neppure di notte si spegne la sua lucerna.
 Stende la sua mano alla conocchia
 e mena il fuso con le dita.
 Apre le sue mani al misero,
 stende la mano al povero.
 Non teme la neve per la sua famiglia,



 perché tutti i suoi di casa hanno doppia veste.
 Si fa delle coperte,
 di lino e di porpora sono le sue vesti.
 Suo marito è stimato alle porte della città
 dove siede con gli anziani del paese.
 Confeziona tele di lino e le vende
 e fornisce cinture al mercante.
 Forza e decoro sono il suo vestito
 e se la ride dell`avvenire.
 Apre la bocca con saggezza
 e sulla sua lingua c`è dottrina di bontà.
 Sorveglia l`andamento della casa;
 il pane che mangia non è frutto di pigrizia.
 I suoi figli sorgono a proclamarla beata
 e suo marito a farne l`elogio:
 " Molte figlie hanno compiuto cose eccellenti,
 ma tu le hai superate tutte !".
 Fallace è la grazia e vana è la bellezza,
 ma la donna che teme Dio è da lodare.
 Datele del frutto delle sue mani
 e le sue stesse opere la lodino alle porte della città.
 Proverbi Cap. 31, 10-31 

Evidenzio la preghiera delle Suore Francescane dei Poveri che invocano la Madonna, Chiara d’Assisi,
Elisabetta di Turingia e Madre Francesca Schervier, loro fondatrice, affinché intercedano per tutelare le
donne di tutte il mondo da ogni forma di violenza.

PREGHIERA:
Ti preghiamo, Signore, per le donne di tutto il mondo, bambine, adolescenti, giovani, adulte e anziane. Tu
sei santo, Signore, e operi cose meravigliose: ti preghiamo affinché cessino le violenze fisiche e morali sui
corpi, sulle menti e negli animi delle donne. Sono tante e troppe le donne che ogni giorno subiscono
maltrattamenti, traffici, abusi, offese e umiliazioni.

Tu sei mitezza, Signore, tu sei rifugio:
dona alle donne la forza e l’audacia per riconoscere le proprie schiavitù e uscire dalle oppressioni. Dà a noi
il coraggio di indignarci, per non nasconderci dietro l’indifferenza ma agire sempre e in ogni circostanza in
loro difesa, protezione e sostegno.

Tu sei bellezza, Signore, tu sei umiltà e pazienza:
illumina il cammino di rinascita che milioni di donne stanno percorrendo fra mille difficoltà e pericoli su
tutta la faccia della terra. Suscita in noi cuori generosi che possano davvero sostenerle con spirito di
gentilezza, condivisione, concretezza, audacia e rispetto nei faticosi percorsi che attraversano.

Tu sei la nostra speranza, Signore, tu sei fede e carità:
purifica la memoria e le menti delle donne dalle torture subite, dalle umiliazioni e dalle sevizie a cui sono
state costrette, perché possa nascere in ciascuna donna una nuova vita di libertà, verità e speranza. Signore,
facci strumenti di carità per le donne vulnerabili, strumenti capaci di promuovere con audacia dignità e
rispetto. Facci strumenti capaci di promuovere una vita rinnovata oltre lo strazio del male.

Tu sei il bene, Signore, ogni bene, il sommo bene:
ti preghiamo, Signore, affinché il bene sia amato e promosso ovunque tra le ferite di ogni donna. Non
possiamo permettere che il male e la violenza sulle donne continuino a essere alimentati. Aiutaci a spezzare
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il male con tutte le nostre energie di amore. Suscita nuove leggi e nuove politiche a favore della dignità e
del rispetto delle donne in ogni paese del pianeta. Che l’umanità intera sia rinnovata da una nuova
sensibilità di amore, coraggio e rispetto contro ogni violenza.

Chiediamo tutto questo a te, Dio che sei Amore, per le mani di Maria, per le mani di Chiara d’Assisi,
Elisabetta di Turingia e di Madre Francesca, donne di audacia, speranza e coraggio. Che la nostra
preghiera e il nostro impegno possano spezzare le violenze e suscitare ovunque semi di guarigione e
rinascita a favore delle donne.

Amen
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